


Schön, dass Du da bist.
Mein Name ist Simone – ich bin Gründerin und Inhaberin von 
Frida. Ich freue mich, dass Du unsere Frida-Familie besuchst.

Für meinen Mann Michael, mein Team und mich ist es eine 
Herzensangelegenheit, Dir mit ehrlicher Gastfreundschaft 
und Liebe zu dem, was wir tun, zu begegnen.  Wir möchten, 
dass Du gerne zu uns kommst und den Alltag ein Stück hinter 
Dir lassen kannst.

Seit 5 Jahren lassen wir Dich während Deines Besuchs bei uns 
zu einem Teil unserer Familie werden und hoffen, dass uns 
dies mit leckeren, tollen Frühstücks variationen und frisch zu-
bereiteten Speisen immer wieder aufs Neue gelingt.

Fühl Dich einfach wohl und hab unbeschwerte Stunden bei 
und mit uns.

Wenn Du eine Feier veranstalten möchtest, dann sprich uns 
gerne an. Wir planen alles individuell für Dich und sind uns 
sicher, dass es Deinen Gästen an nichts fehlen wird.  Natür-
lich sind wir auch außerhalb unserer Öffnungszeiten mit viel 
Liebe zum Detail für Dich da. 

Eine Bitte hätte ich: Wenn Dir etwas nicht gefällt oder Du 
Dich über uns ärgerst, dann sprich uns darauf an. Mein 
Team und ich geben wirklich alles, um es Dir schön zu ma-
chen. 

Aber nun genieß Deine Zeit bei Frida!
Herzlichst, Deine 

Simone Möcker

Hey Du!
Café Frida - weil schöne Tage mit Kaffee, leckerem Frühstück und viel Liebe beginnen.



Nun, das ist eine traurigere Geschichte. Unser aller-
bester Freund Mirko - eine Seele von Mensch, war 
von Anfang an in die Frida-Gründung involviert. Be-
geistert haben wir zusammen Ideen entwickelt und 
Frida zum Leben erweckt. 

Wir haben Pläne gemacht, wieder verworfen, neu 
überlegt, manchmal auch ein wenig geträumt und 
am Ende etwas geschaffen, auf das wir uns unglaub-
lich freuten.

Doch noch bevor wir eröffnen konnten, verstarb Mir-
ko ganz plötzlich und völlig unerwartet im Alter von 
nur 45 Jahren. 
Aufgeben kam für mich nicht in Frage, denn das wäre 
für ihn völlig inakzeptabel gewesen. Also sollte er 
hier, im Herzen von Frida, seinen Platz bekommen. 
Für uns ist er immer ein Teil der Frida Familie und 
täglich in allem präsent, was wir tun. 

Und so freuen wir uns, dass Oma und Mirko nicht nur 
in unseren Herzen, sondern auch in der Frida-Familie 
weiterleben und in all dem, was wir für unsere Gäste 
sein wollen.

Es begann mit einem Hobby, wurde zur Leidenschaft 
und endete mit der Gründung von Frida.

Schon von klein auf zog es mich, immer wenn meine 
Oma Frida kochte und backte, in die Küche. Ich saß 
dann am großen Küchentisch, hörte ihren Erzählun-
gen zu und beobachtete interessiert, wie sie vor sich 
hin werkelte. Nicht nur die Leckereien begeisterten 
mich, die dabei entstanden, sondern vor allem ihre 
Herzlichkeit, die sie sich auch dann bewahrte, wenn 
es mehr Arbeit gab und Gäste zu Besuch kamen. Im-
mer hatte sie ein Lächeln im Gesicht und ein nettes 
Wort für ihre Besucher übrig und nie war ihr etwas 
zu viel.

Nach und nach übernahm ich ihre Vorstellung von 
perfekter Gastfreundschaft.

Meine Oma Frida steht für all das, was auch mei-
ne Frida ausmacht: Begeisterung und Freude an  
der Arbeit, Liebe zum Kunden und Leidenschaft für 
die kleinen Details.

Ich bin sehr dankbar, dass meine Oma mir all diese 
Werte mitgegeben hat, die nun in meiner Frida-Kü-
che weiterleben werden. Und vielleicht erfreuen ihre 
Rezepte und Kreationen ja auch Euch.
Doch was hat es mit Mirkos Stübchen auf sich?

Mirkos Stübchen

Oma Frida

Café Frida - weil schöne Tage mit Kaffee, leckerem Frühstück und viel Liebe beginnen.



KAFFEEGENUSS
Kaffee Crema 15 Tasse / Pott ����������  3,25 € / 5,80 €

Filterkaffee 15 Tasse / Pott���������������  2,80 € / 5,20 €

Filterkaffee 15 gr. Kanne (6 Tassen) ����������������  9,80 €

Filterkaffee 15 kl. Kanne (4 Tassen) ����������������  6,90 €

Cappuccino 15 ����������������������������������������������  3,90 €

Milchkaffee 15 Tasse / Pott���������������  3,80 € / 6,90 €

Latte Macchiato 15 ���������������������������������������  4,30 €

Latte Macchiato 15  doppio ������������������������  4,90 €

Flat White 15 ��������������������������������������������������  3,80 €

Espresso 15  ���������������������������������������������������  3,10 €

Espresso 15 doppio ��������������������������������������  4,20 €

CHAI, MATCHA, MILCH UND SCHOKO
Trinkschokolade heiß oder kalt �������������������  4,20 €

Milch pur heiß oder kalt ��������������������������������  4,00 €

Chai Latte �����������������������������������������������������  4,50 €

Matcha Latte �����������������������������������������������  4,50 €

Babyccino - nur für Kinder ����������������������������  2,00 €

Schokoccino - nur für Kinder�������������������������  2,00 €

Port. Sahne ��������������������������������������������������  1,30 €  

Sirup �������������������������������������������������������������  0,70 €
Vanille 1 , weiße Schokolade, Karamell, Haselnuss 1, 2

Getränke
Fast alle unsere Kaffeespezialitäten sind auch koffein-
frei oder als Chocvariante +0,30 € bestellbar. 
Und natürlich sind sie auch mit pflanzlicher
Hafermilch 3 +0,80 € erhältlich.

KLASSISCHE TEES
Darjeeling, Earl Grey, English Breakfast, 

Grüntee pur, Minze, Kräutermix, Kamille, 

Rooibos, Früchtetee „Beere“

Tasse Tee �����������������������������������������������������  3,40 €
+ Honig 0,50 € 

FRISCHE TEES
Minze, Minze-Zitrone

Ingwer, Ingwer-Minze, Ingwer-Zitrone

Ingwer-Minze-Zitrone

Tasse Tee mit Honig �������������������������������������  4,90 €

ICED COFFEE
Iced Coffee pur��������������������������������������������  4,30 €

Iced Coffee Bueno��������������������������������������  4,30 €

Iced Coffee Pistazie������������������������������������  4,30 €

ICED COC
Iced Choc pur�����������������������������������������������  4,30 € 

Iced Choc Bueno�����������������������������������������  4,30 €



ICED MATCHA, CHAI
Iced Matcha�������������������������������������������������  4,50 €

Iced Matcha Erdbeere �������������������������������  4,50 €

Iced Matcha Mango������������������������������������  4,50 €

Iced Chai�������������������������������������������������������  4,50 €

LIMOS
Coke 2, 10, 15  0,33l��������������������������������������������  3,80 € 

Coke Zero 2, 8bcd, 10, 15 0,33l�����������������������������  3,80 €

Fanta 2, 3 0,33l ������������������������������������������������  3,80 €

Sprite 0,33l ����������������������������������������������������  3,80 €

Mezzo-Mix 2,15 0,33l ��������������������������������������  3,80 €

Bitter Lemon 16 0,2l ��������������������������������������  2,50 €

Rhabarber BIO 0,33l ������������������������������������  3,90 €

HAUSGEMACHTE LIMOS
Zitrone -Minze, Beerenspritz, Holunderspritz 

Glas 0,4l���������������������������������������������������������  4,50 €

HAUSGEMACHTER EISTEE
Zitrone, Pfirsich

Glas 0,4l���������������������������������������������������������  4,50 €

MINERALWASSER
Still 0,25l / 0,75l���������������������������������  3,30 € / 6,90 €

Classic 0,25l / 0,75l���������������������������  3,30 € / 6,90 €

SAFT
Saft 0,25l / 0,5l����������������������������������  3,80 € / 6,50 € 
Apfel, Orange, Multivitamin

Saftschorle 0,25l / 0,5l ��������������������  3,00 € / 5,10 €
Apfel, Orange, Multivitamin

FRISCH GEPRESSTER SAFT
Orangensaft 0,25l ....................4,90 €

SMOOTHIES
jeweils 400 ml 

Sunshine �����������������������������������������������������  6,50 €
Pfirsich - Mango - Maracuja

Acai Berry ���������������������������������������������������  6,50 €
Erdbeere - Blaubeere - Mango - Acai

Grasshopper ����������������������������������������������  6,50 €
Ananas - Mango - Banane - Spinat

Neu: Matcha ����������������������������������������������  6,50 €
Matcha - Avocado - Spinat - Kokos - Limette - Mango



Alkoholische Getränke
BIER
Kölsch 0,33l ���������������������������������������������������  3,90 €

Pils / Pils alkoholfrei 0,33l ���������������������������  3,90 €

Radler / Radler alkoholfrei 0,33l ����������������  3,90 €

PROSECCO
Prosecco 0,1l 3, 5 ��������������������������������������������  3,90 €

Frucht-Secco 0,1l 2, 3, 5 ����������������������������������  3,90 €
Erdbeere oder Mango

Secco Orange 0,2l 2, 3, 5 ���������������������������������  4,90 €
Prosecco, Orangensaft

Auch mit alkoholfreiem Secco erhältlich!

COCKTAILS
Erdbeer-Rosé Spritz* ���������������������������������  6,90 €
Prosecco 3, 5, Erdbeersirup, Sprudelwasser

Aperol Spritz* ���������������������������������������������  6,90 €
Prosecco 3, 5, Aperol 2a, Maracuja, Sprudelwasser

Hugo Spritz* ������������������������������������������������  6,90 €
Prosecco 3, 5, Holundersirup, Minze, Sprudelwasser

Sarti Spritz ���������������������������������������������������  6,90 €
Prosecco 3, 5, Sarti Rosa 2, Sprudelwasser

Sarti Lemon Spritz ��������������������������������������  6,90 €
Bitter Lemon 16, Sarti Rosa 2

Rhabarber Spritz* ��������������������������������������  6,90 € 
Prosecco 3, 5, Rhabarberlimo, Sprudelwasser

* Auch alkoholfrei möglich!

FRÜHSTÜCK KLASSISCH 
Tines kleiner Start ����������������������������������������� 12,10 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Quarkspeise, 
1 Weizenbrötchen

Hermanns Käseglück ����������������������������������� 15,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Käse, Quarkspeise, 
2 Weizenbrötchen

Günthers Frühstück�������������������������������������� 15,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Quarkspeise, 
2 Weizenbrötchen

Mirkos sonniger Start ���������������������������������� 16,90 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, hausg. Müsli, 
Quarkspeise, 2 Weizenbrötchen

Fridas Glück für 1,2 oder mehr���pro Person 20,90 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, Tomate-
Mozzarella mit Balsamico, Rührei, Quarkspeise, Obstsalat, 
2 Weizenbrötchen

Süßmäulchen Frühstück ����������������������������� 15,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Frischkäse, Honig, Nutella, 
Quarkspeise, hausg. Müsli, 1 Brötchen, 1 Croissant, 
2 Mini Kuchen

Vegan is(s)t auch lecker! 3���������������������������18,90 €
Butterersatz, hausg. Karottenlachs, vegane Beläge & Auf-
striche, veganer Joghurt, 2 Weizenbrötchen

Fridas Kinderglück - nur für kleine Gäste!����� 11,90 €
Croissant, Mini Pancakes, Fruchtpüree, Butter, Nutella, Obst & 
Gemüse zum Snacken, süsse Überraschung

Frühstücksvariationen



FRÜHSTÜCK NEXT GENERATION
London Calling ������������������������������������������������ 20,90 €
2 Spiegeleier, gebratene Würstchen, Bacon, Grilltomate, 
Avocado, kl. Salatgarnitur, kleine Bowl, Butter, Toast

Bonjour Paris �������������������������������������������������� 18,90 €
2 Croissants, hausg. Fruchtaufstrich, Frischkäse, Brioche 
Zucker-Zimt, Pancakes, Buenocreme, Pistaziencreme, 
kleine Bowl, Butter, Toast

Orient Express ������������������������������������������������ 20,90 €
2 Spiegeleier, gebratene Sucuk, mediterrane Käseauswahl, 
Oliven, kl. Salatgarnitur, hausg. Fruchtaufstrich, Obstauswahl, 
kleine Bowl, Butter, Toast

La Dolce Vita���������������������������������������������������� 21,90 €
Dip, hausg. Ofengemüse, mediterrane Wurst- & Käseaus-
wahl, Tomatensalat, Burrata mit Balsamico, Oliven, Mini 
Gemüsetortilla, kleine Bowl, Butter, Toast

PIMP DEIN FRÜHSTÜCK
Extras zu einem Frühstück
Kleines Rührei (aus 3 Eiern) ����������������������������� 4,50 €
Bacon (3 Scheiben) �������������������������������������������� 4,50 €
Hartgekochtes Ei oder 1 Spiegelei������������������� 1,90 €
Kleine Portion Lachs (ca. 3 Scheiben) ������������� 6,00 €
Kleine Portion Pancakes (3 Minis) 3���������������� 3,70 €
Halbe Avocado 3������������������������������������������������� 2,20 €
Mini Bowl ������������������������������������������������������������� 4,90 €
Portion Butter ����������������������������������������������������  1,50 €
Portion hausgemachter Fruchtaufstrich ������� 1,50 €
Portion Nutella ��������������������������������������������������� 1,50 €
Portion Honig ����������������������������������������������������� 1,50 €
Portion Bueno- oder Pistaziencreme ������������  2,00 €
2 Scheiben Wurst oder Käse ���������������������������  2,00 €
Weizenbrötchen ������������������������������������������������� 1,30 €
Körner oder Walnussbrötchen ������������������������ 1,80 €
Glutenfreies Brötchen ��������������������������������������  2,00 €
Scheibe Brot oder Scheibe Weck �������������������� 1,00 €
Croissant ������������������������������������������������������������� 2,20 €
Kleiner Obstsalat, Müsli oder Vanillequark �� 4,50 €
Leergedeck ab 6 Jahren ������������������������������������ 3,00 €

Tauschbasar:
Körner-/ Walnuss- statt Weizenbrötchen ���� +0,50 € 
Glutenfr. Brötchen statt Weizenbrötchen ��� +2,00 €
Weizenbrötchen statt Toast ��������������������������� +0,00 €
Körnerbrötchen statt Toast ��������������������������� +0,50 €
Obstsalat statt Müsli ���������������������������������������� +1,00 €
Obstsalat statt Quarkspeise �������������������������� +1,00 €

Lumi Gedeck ������������������������ 0,00 € Wasser und Leckerchen für Deine Fellnase. Bitte erinnere uns ggfs. !
Frühstücksvariationen

NEU!!!



KLEINER LUXUS IM ALLTAG
Täglich auch ohne Vorbestellung erhältlich!

Bens Brunch ������������������������������ pro Person 25,90 €
Butter, Nutella, Honig, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, 
Tomate-Mozzarella mit Balsamico, Rührei, hausg. Müsli,
Obstsalat, kleine Fingerfoodauswahl süss und herzhaft, 
Quark-Dessert, gemischtes Gebäckkörbchen, Croissants

WOCHENEND-GENIESSERBRUNCH
Sa, So & Feiertag ohne Vorbestellung,
wochentags auf Vorbestellung erhältlich!

Jules Next Generation ������������ pro Person 26,90 €
Butter, 2 Aufstriche, Dips, Frischkäse, mediterrane Wurst- & 
Käsesnacks, Rührei, Lachs, Tomatenmix mit Dressing, 
Burrata mit Balsamico, Oliven, Pancakes, Obst, Gemüse, 
Mini-Bowl, Dessert, Croissants, Toast

DELUXE BRUNCHS
Täglich aber nur auf Vorbestellung erhältlich!

Hannas Deluxebrunch ����������� pro Person 33,60 €
Butter, Aufstriche, Wurst, Käse, Pastrami, Bratenröllchen, 
Lachs, kl. Fischauswahl, hausg. Antipasti, Eimuffins, Tomate-
Burrata mit Balsamico, Rührei, hausg. Müsli, Obstsalat, 
herzhafte Fingerfoodauswahl, süsse Kuchenauswahl, 
Dessert, gemischtes Gebäckkörbchen, Croissants

Simis Erlebnisbrunch��������������� pro Person 28,90 €
Butter, Dips, mediterrane Wurst- & Käsesnacks, Oliven, 
Eimuffins mit Speck, Lachspralinen, Kleinigkeit im Glas, 
Mini-Burger, Mini-Wraps, belegte Mini-Croissants, Smoothies, 
Mini-Bowls, Obst, Gemüse, Dessert, Toast

Brunchs

Obstsalat 3��������������������������������������������������������� 8,10 €

Müslibowl ���������������������������������������������������������� 9,80 €
Hausg. Müsli, Joghurt, Früchte, Granola, Fruchtpüree

Quarkbowl ��������������������������������������������������������� 9,80 €
Hausg. Müsli, Quarkspeise, Früchte, Granola, Fruchtpüree

Vegane Bowl 3 �����������������������������������������������  10,50 €
Granola, Joghurtersatz, Früchte, Nüsse, Kokos, Fruchtpüree

Healthy Bowl �������������������������������������������������  11,90 €
Hausg. Müsli, Joghurt, Früchte, Walnüsse, Sonnenblumen-
kerne, Chiasamen, Kokos, Granola, Fruchtpüree 

Vegane Healthy Bowl 3 �������������������������������  12,50 €
Granola, Joghurtersatz, Früchte, Walnüsse, Sonnenblumen-
kerne, Chiasamen, Kokos, Fruchtpüree

Bowls

NEU!!!



EI, EI, EI
Rührei mit Butter & Toast �����������������������������������  8,90 €
mit Zwiebeln +1,00 €, Tomaten +1,00 €, Avocado +2,20 €
mit Speckwürfeln1,3 +1,50 €, Käse +1,50 €

3 Spiegeleier mit Butter & Toast�������������������������  7,90 €

OMLETTES
Mit kleinem Salat, Dressing, Toast & Butter

Gemüseomlett ����������������������������������������������  11,20 €
Gemüse, Parmesan

Tortilla ��������������������������������������������������������������  12,90 €
Gemüse, Parmesan, Kartoffeln

Bauernomlett�������������������������������������������������  12,90 €
Zwiebeln, Speck1,3, Käse

Bauerntortilla�������������������������������������������������  13,50 €
Zwiebeln, Speck1,3, Käse, Kartoffeln

Neu: Spinat-Feta Omlett�����������������������������  13,50 €
Spinat, Zwiebeln, Hirtenkäse

BAGELZEIT
Laugenbagel mit Belag nach Wahl sowie Frischkäse 

oder Pesto & Rucola

Italia ������������������������������������������������������������������� 8,50 €
Karam. Tomaten, Mozzarella, Pesto, Balsamico

Neu: Camembert�������������������������������������������� 8,50 €
Camembert, karam. Walnüsse, Preiselbeeren

Mediterran������������������������������������������������������� 9,90 €
Grillgemüse, Mozzarella, Pesto, Balsamico

Serrano�������������������������������������������������������������� 8,50 €
Grillgemüse, Serrano, Mozzarella, Balsamico

Thunfisch ��������������������������������������������������������� 8,90 €
Thunfischcreme, Tomaten, Frühlingslauch

Lachs������������������������������������������������������������������ 8,90 €
Räucherlachs, Senfsauce, Avocado

Avocado������������������������������������������������������������� 9,50 €
Avocado, Tomaten, Balsamico

Vegan Karotte 3���������������������������������������������� 9,10 €
Karottenlachs, Pesto, Tomaten, Frühlingslauch

Vegan Grillgemüse 3 ������������������������������������� 9,10 €
Grillgemüse, Pesto, Balsamico

Pimp Deinen Bagel doch einfach:
Rührei oder Spiegelei ����������������������������������������������� 3,00 €
Avocado ���������������������������������������������������������������������� 2,20 €
Zwiebelchutney 3������������������������������������������������������ 2,00 €
Coleslaw���������������������������������������������������������������������� 1,00 €
Cheddar����������������������������������������������������������������������� 1,50 €
Ahornsirup 3��������������������������������������������������������������� 1,50 €

Bowls

Eierspeisen Bagels



STULLENLIEBE
Rustikales Stullenbrot mit Belag nach Wunsch sowie 
Rucola, Balsamico & Frühlingslauch

Klassikstulle überbacken ���������������������������  10,80 €
Schinken1,3, Cheddar2, Spiegelei, Frischkäse, Tomaten

Manus Lachsstulle ���������������������������������������  13,50 €
Räucherlachs, Senfsauce, Avocado, Frischkäse, Tomaten

Moritz Stulle ���������������������������������������������������  13,90 €
Räucherlachs, gekochte Eier, Avocado, Sauce Hollandaise, 
Frischkäse, Tomaten

Michis  Thunfischstulle �������������������������������  13,50 €
Thunfischcreme, Cheddar2, Tomaten

Tomate-Burrata Stulle ��������������������������������  13,50 €
Burrata, karam. Tomaten, Pesto

Vegane Avocado Stulle 3 ����������������������������  13,50 €
Avocado, karam. Tomaten, Pesto

Vegane Mediterrane Stulle 3 ��������������������  12,50 €
Grillgemüse, Pesto

Topping für Stulle, Burger oder Brioche gefällig?
Rührei oder Spiegelei ������������������������������������������������� 3,00 €
Avocado ������������������������������������������������������������������������ 2,20 €
Zwiebelchutney 3�������������������������������������������������������� 2,00 €
Coleslaw������������������������������������������������������������������������ 1,00 €
Cheddar2������������������������������������������������������������������������ 1,50 €
Ahornsirup 3����������������������������������������������������������������� 1,50 €

Belegtes & Brioches
BELEGTE BRÖTCHEN
2 belegte Brötchenhälften ���������������������������  7,10 €
mit Quarkspeise & süssem Gebäck
Ein Belag pro Hälfte nach Wahl - jeder weitere + 1,00 €

BRIOCHE NEXT LEVEL
Thunfisch Brioche�����������������������������������������  12,90 €
Thunfischcreme, Cheddar2, Spiegelei, Sprossen, Wasabi-
Mayo

Sucuk Brioche ������������������������������������������������  13,90 €
Rührei, Sucuk, Avocado, Sprossen, Cocktailsauce

Ei Brioche���������������������������������������������������������  13,90 €
Spiegelei, Cheddar2, Avocado, karam. Tomaten, Sprossen, 
Cocktailsauce

Club Brioche����������������������������������������������������  13,90 €
Pute, Cheddar2, Avocado, gek. Ei, Sprossen, Cocktailsauce

Stullen

NEU!!!



Burger
HERZHAFTE PANCAKE PFANNE
Jeweils mit Sour Cream oder Ahornsirup serviert.

American Pfanne ������������������������������������������  13,70 €
Rührei, Bacon1,3, Avocado, Frühlingslauch

Lachs Pfanne ��������������������������������������������������� 14,60 €
Räucherlachs, Avocado, Tomaten, Frühlingslauch                                                         

French Pfanne ������������������������������������������������ 14,10 €
Spiegelei, Avocado, Tomaten, Frühlingslauch

Italia Pfanne ���������������������������������������������������� 13,70 €
Burrata, karam.Tomaten, Balsamico, Frühlingslauch

Vegane Pfanne 3  ������������������������������������������� 13,70 €
Avocado, karam. Tomaten, Balsamico, Frühlingslauch

PANCAKES SÜSS
+ Ahornsirup 3 1,50 €, +Fruchtpüree 3 1,00 €

Klassisch 3 ������������������������������������������������������  10,90 €
mit Fruchtpüree

Schoky ��������������������������������������������������������������  11,50 €
mit Nutella

Schoky vegan 3����������������������������������������������  11,70 €
mit veganer Schokocreme

Neu: Creamy���������������������������������������������������  13,50 €
mit 2 Cremes nach Wahl, Bananenscheiben

Crunch it ����������������������������������������������������������  13,50 €
mit Joghurt, Fruchtpüree, Granola, Honig

Crunch it vegan 3 ������������������������������������������  13,80 €
mit Joghurtersatz, Fruchtpüree, Granola

FRÜHSTÜCKSBURGER
Saftiges Brioch-Bun mit Zwiebelchutney oder Coleslaw1 

sowie Rucola & Tomaten

Strammer Max Burger ��������������������������������  10,90 €
Spiegeleier, Kochschinken1,3, Wasabi-Mayo

American Burger�������������������������������������������  12,90 €
Spiegeleier, Bacon1, 3, Avocado, Wasabi-Mayo

Neu: Pulled Pork Burger������������������������������  12,90 €
Pulled Pork, BBQ-Sauce

Italia Burger����������������������������������������������������  11,90 €
Mozzarella, karam. Tomaten, Pesto

Stullen Pancakes



FRIDAS BANANENBROT
2 Scheiben hausgebackenes Bananebrot 

Pures Bananenbrot 3�������������������������������������  8,80 €
mit Puderzucker

Klassisches Bananenbrot �����������������������������  9,90 €
mit Frischkäse, hausg. Fruchtaufstrich

Cremiges Bananenbrot ���������������������������������  9,90 €
mit 2 Cremes nach Wahl, Bananenscheiben

Nussiges Bananenbrot �������������������������������  11,90 €
mit Erdnussbutter, Nutella, Nüsse

Veganes Bananenbrot 3�����������������������������  13,90  €
Vegane Erdnussbutter, vegane Schokocreme, Nüsse

OMAS ARMER RITTER
Brioche Zimt & Zucker pur�������������������������  11,90 €
mit Fruchtpüree

Brioche Schokoholic�������������������������������������  13,90 €
mit Nutella

Geheimtipp:

Brioche Dekadent�����������������������  15,90 €
mit 2 Cremes nach Wahl, Bananenscheiben,  
Sahne

Saisonal auch mit Erdbeeren 
erhältlich!

FRÜHSTÜCK AUF ETAGÈREN
Nur auf Vorbestellung! Ab 6 Personen.
Preise pro Person (Kinder 6-11 Jahre halber Preis)

Mirkos sonniger Start����������������������������������� 16,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, hausg. Müsli, 
Quarkspeise, Gebäckkorb

Fridas Glück ����������������������������������������������������  19,90 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, Tomate-
Mozzarella mit Balsamico, Rührei, Quarkspeise, Obstsalat, 
Gebäckkorb

Bens Brunch ���������������������������������������������������  24,90 €
Butter, Nutella, 2 Aufstriche, Wurst, Käse, Lachs, Tomate-
Mozzarella mit Balsamico, Rührei, hausg. Müsli, Obstsalat, 
kleine Fingerfoodauswahl, Quark-Dessert, Gebäckkorb, 
Croissants

Hannas Deluxebrunch ��������������������������������  31,60 €
Butter, Aufstriche, Wurst, Käse, Pastrami, Bratenröllchen, 
Lachs, kl. Fischauswahl, hausg. Antipasti, Eimuffins, Tomate-
Burrata mit Balsamico, Rührei, hausg. Müsli, Obstsalat, herz-
hafte Fingerfoodauswahl, süsse Kuchenauswahl, Dessert, 
Gebäckkorb, Croissants

Süsses Gruppenfrühstück

•	 Ab 6 Personen möglich•	 Sonderwünsche auf Anfrage•	 Auch spezielle Ernährungsformen wie vegan, vegetarisch, lactose- oder  schweinefleischfrei

NEU!!!



RESTE
Gerne könnt Ihr Reste mitnehmen. 

Bringt einfach Eure eigenen Behältnisse mit oder fragt den 
Service nach Verpackungsmaterial. 

Wir freuen uns, wenn die Umwelt dadurch ein Stück entlastet 
wird und Speisen nicht in der Tonne landen.

PREISE
Bitte bedenkt beim Preisvergleich:
Wir beziehen unser Gebäck von Bäcker-Handwerks-
betrieben. Es gibt bei uns keine klassische Aufbackware. 

Unsere hochwertigen Wurstwaren kommen von der regiona-
len Metzgerei unseres Vertrauens. 

Unser Kaffee wird von einer Kölner Rösterei produziert. 
Fruchtaufstriche stellen wir selber her.

Auch bei Obst, Gemüse und anderen Produkten versuchen 
wir, regional und saisonal einzukaufen.

Qualität der Speisen und aufmerksamer Gästeservice sind 
uns ebenso wichtig wie eine faire Bezahlung unserer Mitar-
beiter, ohne die Frida nicht möglich wäre. Wir schätzen ihre 
Arbeit und ihr Engagement sehr.

Aus all diesen Gründen findet Ihr bei uns keine Billigpreise - 
denn wir möchten auch in 10 Jahren noch für Euch da sein 
und Euch eine schöne Zeit bei uns schenken. 

Danke für Euer Vertrauen.

Auf ein Wort



Die schönsten Momente brauchen keinen Anlass - nur gutes Essen, leckeren Kaffee und Menschen, die man gerne mag.

Klar doch-

weil das Leben jede Feier wert ist!
Bei uns finden 20-80 Personen auch außerhalb unserer Öffnungs-
zeiten Platz.

... ganz gleich, wir schaffen einen liebevollen Rahmen für Dich und 
Deine Gäste und heißen Euch bei Frida herzlich Willkommen.

Alles wird nach Deinen Wünschen für Euch vorbereitet und Ihr werdet 
mit allerlei Köstlichkeiten verwöhnt.

Kleine Details, aufmerksamer Service und ein schönes Ambiente sind 
das A und O für eine rundum gelungene und unvergessliche Zeit.

Wir freuen uns auf Dich!

Vereinbare gerne einen Besprechungstermin.

Pssssst....
Wir bieten Dir natürlich gerne auch unseren Service für eine 
tolle Blumendeko, hübsche Tischaufsteller, essbare 
Tischkärtchen oder Ballons... alles kann, nichts muss!

Bei Frida feiern?

•	 Geburtstage

•	 Hochzeiten

•	 Taufen

•	 Kommunionen

•	 Meetings

•	 Beerdigungskaffees 



Catering
Begonnen hat die Frida Geschichte mit Catering. Und natürlich bereiten wir 
Euch nach wie vor unsere stilvollen und leckeren Häppchen für Eure Fei-
ern, Events und Meetings zu.

Bei uns findet Ihr nicht nur optische Highlights, sondern auch geschmack-
liche Knaller.
Wir kreieren immer wieder neue Genussmomente für Euch und das immer 
mit absoluter Präzision und Liebe zum Detail.

Wir gestalten unsere Buffets und unsere Cateringboxen, als wären wir die 
Gastgeber.
Denn nichts freut uns mehr, als Kunden, die davon schwärmen, wie begeis-
tert ihre Gäste waren.

Unser Cateringprogramm findet Ihr in unserer Broschüre zum Download 
auf unserer Homepage bei-frida.de.

Hier ein kleiner Einblick:

•	 Mini Burger
•	 Wrapröllchen
•	 Mini Quiches
•	 Blätterteiggebäck
•	 Kleine Speisen im Glas
•	 Spießchen
•	 Canapés
•	 Belegte Mini-Croissants
•	 Trendige Desserts im Glas
•	 Mini Kuchen
•	 Mini Gebäck
•	 Frühstücksboxen für Zuhause



Alle unsere Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mwst.

3   Vegan
1	 Mit Konservierungsstoff
2	 Mit Farbstoff
2a	Kann die Aufmerksamkeit von Kindern beeinträchtigen
3	 Mit Antioxidationsmittel
5	 Geschwefelt
8	 Mit Süßungsmittel
8b	Cyclamat
8c	 Aspartam / enth. Phenylalaninquelle
8d	Acesulfam
10	Mit Phosphat
15	Coffeinhaltig
16	Chininhaltig


