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Telefon: Email: Website:
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FRIDA

Wurst- & Kaseauswahl
Raucherlachs

Butter, div. Aufstriche
gekochte Eier
Quarkspeise
Overnight-Musli
Obst & Gemusedeko
Tomate-Mozzarella
Antipasti

Brotchenauswahl

21,90 €

Pro Person
ab 2 Personen

VEGAN

e Veganer Wurstersatz

e Veganer Kaseersatz

e hausgem. Karottenlachs
e vegane Aufstriche

e vegane Butter

Telefon:

02181-277 85 27

CHARLES

Wurst- & Kaseauswahl
Raucherlachs

Butter, div. Aufstriche
Scones

Clotted Cream
Brotchenauswahl
Eimuffin mit Speck
Wraproéllchen Lachs

Overnight-Musli

23,90 €

Pro Person
ab 2 Personen

e Bananenbrot

e veganer Kuchen
e Obstsalat

e veganer Joghurt

e Brotchenauswahl

o

Email:

hallo@bei-frida.de

FRUHSTUCKSBOXEN

Sie wunschen sich
_eineandere |
Zusammenstellung?

JEAN LUC

e Wurst- Kaseauswahl

e Butter, div. Aufstriche

e Croissants

e susses Geback

e Overnight-Musli

e Quarkspeise

e gefullte Crepesrolichen
e Obst

e Baguette

19,90 €

Pro Person
ab 2 Personen

21,90 €

Pro Person
ab 1 Person

Website:

Gerne erstellen wir ein
" individuelles Angebot!

bei-frida.de



JUAN

e Mediterrane Wurst- &
Kaseauswahl

e Antipasti

e Oliven

e kleine Tapas

e Aioli

e Obstsalat

e Butter, div. Aufstriche

e Brotchenauswahl

e Pasteis de Nata

24,90 €

Pro Person
ab 2 Personen

Alle unsere Boxen werden mit viel Liebe fur Sie zusammengestellt.

HANNA DELUXE

e Deluxe Wurstauswahl
e Deluxe Kaseauswahl
e Gebeizter Lachs

e Butter, div. Aufstriche
e Quarkspeise

e Overnight-Musli

e Obst & Gemuse

e Antipasti

e Feinkostsalat

e Tomate-Burrata

e Guacamole

36,90 €

Pro Person
ab 2 Personen

e herzhaftes Fingerfood
e susses Geback

e Brétchenauswahl

e Laugenkonfekt

e Croissant

e Prosecco.

Sie wunschen sich
eine andere
Zusammenstellung?
Gerne erstellen wir ein
individuelles Angebot!

Cateringangebote
fUr groBere Gruppen
finden Sie in unserem
Cateringflyer!

Dabei legen wir gleichermalRen Wert auf Geschmack und Optik.

Sie konnen die Box entweder direkt am Tisch servieren oder nehmen die Komponenten heraus
und arrangieren den Inhalt ganz nach Wunsch auf Platten oder Etagéren

Telefon:
02181-277 85 27

Email:
9 hallo@bei-frida.de

Website:
bei-frida.de



SUSSE BOXEN

LITTLE ONES i SUSSE TRAUMEREI i FUR NASCHKATZEN

e Mini Kuchen

Mini Kuchen

Mini Kuchen

e Mini Geback

Mini Geback Mini Geback

Pro Person 5 Teile

Tartelettes suss Tartelettes sUss

Mini Cupcakes

Mini Cupcakes

Pro Person 5 Teile

Dessert im Glas

Pro Person 6 Teile

950€ @ 12,50€ 14,00 €

Pro Person Pro Person Pro Person
ab 2 Personen ab 4 Personen ab 6 Personen

Sie wunschen sich
eine andere
Zusammenstellung? 0
Gerne erstellen wir ein s 5

individuelles Angebot!
Cateringangebote

fur groBere Gruppen
finden Sie in unserem
Cateringdflyer!

Email: Website:
hallo@bei-frida.de bei-frida.de




BEICECHEES

BELAGE

e Raucherlachs // Frischkase, Senfsauce, Salat, Fruhlingslauch, Radieschen, Sprossen

e [tal. Salami // Frischkase, Salat, Tomaten, Radieschen, Fruhlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen
e Serrano // Frischkase, Mozzarella, Salat, Tomaten, Fruhlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen

e Thunfisch // Salat, Thunfischcreme, Frihlingslauch, Radieschen, Sprossen, Wasabimayo

Vegetarisch:
e Tomate-Mozzarella // Frischkase, Salat, Fruhlingslauch, Tomatenpesto, Sprossen

e Ei// gekochtes Ei, Frischkase, Salat, Fruhlingslauch, Senfsauce, Sprossen
e Avocado // Frischkase, Salat, Tomaten, Fruhlingslauch, Sprossen

Vegan:
e Avocado // Frischkaseers., Salat, Tomaten, Fruhlingslauch, Sprossen
e Karottenlachs // Frischkaseers., Karottenlachs, Salat, Fruhlingslauch, Karottenraspeln, Sprossen

BAGEL
5,50 € /STK.

BUNS N ROLL
5,50 € /STK.

VOLLKORNSCHNITTE
450 € /STK.

Telefon: Email:
e 02181-277 85 27 9 hallo@bei-frida.de



GESUNDES

VERSCHIEDENES

e Obstsalat
Frisch, saisonal, lecker!

e Quarkspeise
Vanillequark mit

Fruchttopping Mango

e MUsli

Hausgemachtes Overnigt Musli

e Veganer Joghurt
Joghurt mit Fruchttopping

e NY Banana Pudding
Hausgemachter legendarer
Banana Pudding
Ab 6 Port. bestellbar!

KLEINE PORTION
490 € /STK.

GROSSE BOWL
8,90 € /STK.

Telefon:
02181-277 85 27

MUSLIBOWLS

e MuUslibowl Frida:
Hausgemachtes Overnight
Musli, Granola, Obstsalat,
Joghurt, Erdbeertopping,
Fruchte

e MUslibowl Sunrise:
Hausgemachtes Overnigt
Musli, Vanillequark,
Mangotopping, Frichte,
Granola

e Muslibowl Bueno:
Hausgemachtes Overnigt

e Muslibowl Pistazie:
Hausgemachtes Overnight
Musli, Joghurt, Pistaziencreme,
Obst, Granola, Pistazien

e Muslibox vegan:
Veganes Overnight Musli,
veganer Joghurt,
Mangotopping, Obst, Fruchte,
Granola

Musli, Joghurt, Buenocreme, MUSLIBOWLS
Frichte, Granola, Buenostlicke 490 € /STK.
\‘ E "
Cateringangebote

fr groBere Gruppen
finden Sie in unserem
Cateringflyer!

Email:
9 hallo@bei-frida.de




MEETING

FINGERFOOD BELEGTES MEETING MIX
Gemischte Auswahl Gemischte Auswahl Gemischte Auswahl

e Mini Burger e Vollkornschnitten e Mini Burger

e Canapeés e Halbierte Bagels e Wrapréllchen

e Mini Quiches » Belegte Brotchenhalften » Blatterteiggeback

e Obstsalat ¢ Belegte Brétchenhalften

Mini Kuchen & Geback

1690€ 10,90€ 22,90 €

Pro Person Pro Person Pro Person
ab 6 Personen ab 4 Personen ab 6 Personen

Sie wunschen sich
eine andere

(]
Zusammenstellung? o~
Gerne erstellen wir ein =N
individuelles Angebot! Cateringangebote

far groBere Gruppen
finden Sie in unserem
Cateringflyer!

Telefon: Email: ‘
e 02181-277 85 27 9 hallo@bei-frida.de




