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Schön, dass Du da bist.
Mein Name ist Simone – ich bin Gründerin und Inhaberin von Frida. Ich freue 
mich, dass Du unsere Frida-Familie besuchst.

Für meinen Mann Michael, mein Team und mich ist es eine Herzensangelegenheit, 
Dir mit ehrlicher Gastfreundschaft und Liebe zu dem, was wir tun, zu begegnen.  
Wir möchten, dass Du gerne zu uns kommst und den Alltag ein Stück hinter Dir 
lassen kannst.

Seit inzwischen mehr als 2 Jahren lassen wir Dich während Deines Besuchs bei uns 
zu einem Teil unserer Familie werden und hoffen, dass uns dies mit leckeren, tol-
len Frühstücks variationen und frisch zubereiteten Speisen immer wieder aufs 
Neue gelingt.

Fühl Dich einfach wohl und hab unbeschwerte Stunden bei und mit uns.

Solltest Du eine Feier veranstalten wollen, dann sprich uns einfach gerne an. Wir 
planen alles individuell für Dich und sind uns sicher, dass es Deinen Gästen an 
nichts fehlen wird.  Natürlich sind wir auch außerhalb unserer Öffnungszeiten mit 
viel Liebe zum Detail für Dich da. Sei es mit Catering außer Haus oder bei uns im 
Café.

Eine Bitte hätte ich: Wenn Dir etwas nicht gefällt oder Du Dich über uns är-
gerst, dann sprich uns darauf an. Mein Team und ich geben wirklich alles, 
um es Dir schön zu machen. 

Aber nun genieß Deine Zeit bei Frida...

Wenn es Dir bei 
uns gefällt ...

Lass uns gerne eine 
Google-Bewertung da
oder kommentiere mit

#beifrida
 &   beifrida

 Danke

Hey Du!



Es begann mit einem Hobby, wurde zur Leidenschaft 
und endete mit der Gründung von Frida.

Schon von klein auf zog es mich, immer wenn meine 
Oma kochte und backte, in die Küche. Ich saß dann 
am großen Küchentisch, hörte ihren Erzählungen zu 
und beobachtete interessiert, wie sie vor sich hin wer-
kelte. Nicht nur die Leckereien begeisterten mich, die 
dabei entstanden, sondern vor allem ihre Herzlich-
keit, die sie sich auch dann bewahrte, wenn es mehr 
Arbeit gab und Gäste zu Besuch kamen. Immer hatte 
sie ein Lächeln im Gesicht und ein nettes Wort für 
ihre Besucher übrig und nie war ihr etwas zu viel.

Nach und nach übernahm ich ihre Vorstellung von 
perfekter Gastfreundschaft.

Meine Oma Frida steht für all das, was auch mei-
ne Frida ausmacht: Begeisterung und Freude an  
der Arbeit, Liebe zum Kunden und Leidenschaft für 
die kleinen Details.

Ich bin sehr dankbar, dass meine Oma mir all diese 
Werte mitgegeben hat, die nun in meiner Frida-Kü-
che weiterleben werden. Und vielleicht erfreuen ihre 
Rezepte und Kreationen ja auch Euch.

Wie Frida & Mirkos Stübchen entstanden

Doch was hat es mit Mirkos Stübchen auf sich?

Nun, das ist eine traurigere Geschichte. Unser aller-
bester Freund Mirko - eine Seele von Mensch, war 
von Anfang an in die Frida-Gründung involviert. Be-
geistert haben wir zusammen Ideen entwickelt und 
Frida zum Leben erweckt. Wir haben Pläne gemacht, 
wieder verworfen, neu überlegt, manchmal auch ein 
wenig geträumt und am Ende etwas geschaffen, auf 
das wir uns unglaublich freuten.

Doch noch bevor wir eröffnen konnten, verstarb 
Mirko ganz plötzlich und völlig unerwartet im Alter 
von nur 45 Jahren. Aufgeben kam für mich nicht in 
Frage, denn das wäre für ihn völlig inak-
zeptabel gewesen. Also sollte er hier, 
im Herzen von Frida, seinen Platz 
bekommen. Für uns ist er immer 
ein Teil der Frida Familie und in 
allem präsent, was wir tun. 

Und so freuen wir uns, dass 
Oma und Mirko nicht nur in 
unseren Herzen, sondern auch 
in Frida weiterleben und in all dem, 
was wir für unsere Gäste sein wollen.

Herzlichst, Deine 

Simone Möcker 



Schwarztee
Darjeeling, Earl Grey
English Breakfast

Grüntee
Grüntee pur, Grüntee-Minze

Kräutertee
Rooibos, Minze, Kräutertee, Kamille

Früchtetee
Beere, Früchte

Tasse Tee  ....................................................  3,60 €
+ Honig 0,50 € 

FRISCHE TEES
Minze mit Honig  ...........................................  4,70 €

Zitrone-Minze mit Honig  .............................  4,90 €

Ingwer mit Honig  ..........................................  4,10 €

Zitrone-Ingwer mit Honig  ...........................  4,40 €

Heiß & lecker

Kaffee Crema 15 Tasse - auch koffeinfrei ...........  3,60 €

Kaffee Crema 15 Becher  - auch koffeinfrei ........  6,50 €

Filterkaffee 15 Tasse .....................................  3,20 € 

Filterkaffee 15 Becher  ...................................  5,40 €

Filterkaffee 15 gr. Kanne (5 Tassen)  ...............  9,80 €

Cappuccino 15  .............................................  4,20 €

Milchkaffee 15 auch koffeinfrei  ..........................  4,20 €

Latte Macchiato 15  ......................................  4,70 €

Espresso 15  ..................................................  3,10 €

Heiße Schokolade  .....................................  4,30 €
Weiß 10 oder Milchschokolade

Milch pur heiß oder kalt  ...............................  4,00 €

Chai Latte  ....................................................  4,70 €

Port. Sahne  .................................................  1,30 €

3  Alle unsere Heißgetränke sind auch mit Hafermilch  
oder Mandelmilch  + 0,60 € erhältlich!

Sirup  ............................................................  0,70 €
Vanille 1 , weiße Schokolade, Karamell, Haselnuss 1, 2,   
Vanille zuckerfrei 1, 8d



LIMOS
Rhabarber BIO 0,33l  ...................................  3,90 €

Coke  0,33l 2, 10, 15 ...........................................  3,90 €

Coke Zero 0,33l 2, 8bcd, 10, 15  ...........................  3,90 € 

Fanta Orange 0,33l 2, 3 .................................  3,90 €

Sprite 0,33l  ...................................................  3,90 €

Mezzo Mix 0,33l 2, 15  .....................................  3,90 €

WASSER
Gerolsteiner 0,25l still oder medium ............  3,30 €

Gerolsteiner 0,75l still oder medium ............  6,90 €

SÄFTE
Orange 0,25l  ................................................  3,80 € 

Apfelsaft 0,25l  ..............................................  3,80 €  

Multivitamin 0,25l  .......................................  3,80 €

Saftschorle 0,5l  ...........................................  3,90 €

HAUSGEMACHTER EISTEE
Eistee Zitrone 0,4l .......................................  4,90 €

Eistee Pfirisich 0,4l ......................................  4,90 €

HAUSGEMACHTE LIMOS
Zitrone-Minze 0,4l  ......................................  4,90 €

Beerenspritz 0,4l .........................................  4,90 €

Holunderspritz 0,4l  ....................................  4,90 €

SMOOTHIES 
jeweils 400 ml

Sunshine  ....................................................  6,80 €
Pfirsich - Mango - Maracuja

Acai Berry  ..................................................  6,80 €
Erdbeere - Blaubeere - Mango - Acai

Grasshopper  .............................................  6,80 €
Ananas - Mango - Banane - Spinat

Softgetränke

Fußnotenverzeichnis siehe Rückseite.
Unsere Allergenkarte erhältst Du gerne auf Nachfrage.



Gerne bieten wir Euch für Eure Feier ein erweitertes Sortiment Wein, Bier & Spirituosen an.BIER
Schreckenskammer
Kölsch 0,33l  ..................................................  3,90 €

Veltins
Pils / Pils alkoholfrei 0,33l  ..........................  3,90 €

Radler / Radler alkoholfrei 0,33l  ...............  3,90 €

Maisel
Weisse 0,5l  ...................................................  4,80 €

Colaweizen 0,5l 2, 10, 15  .................................  4,80 €

PROSECCO
Hausmarke
Prosecco 0,1l 3, 5  ...........................................  3,90 €

Frucht-Secco 0,1l 2, 3, 5  .................................  3,90 €
Erdbeere oder Mango

Secco Orange 0,2l 2, 3, 5  ................................  4,90 €
Prosecco, Orangensaft, Blutorangensirup

Auch alkoholfrei möglich!

Soligo Italien / Venetien – Flaschensecco
Prosecco weiß-trocken 0,75l 3, 5  ..............  23,90 €

Alkoholische Getränke

Fußnotenverzeichnis siehe Rückseite.
Unsere Allergenkarte erhältst Du gerne auf Nachfrage.

WEIN
Weißwein 0,1 l / 0,25 l

Grauburgunder trocken 5  ..........  4,10 € / 6,80 €

Cuvée lieblich 5  .............................  4,10 € / 6,80 €

Rotwein 0,1 l / 0,25 l

Primitivo trocken 5  .......................  4,10 € / 6,80 €

Cuvée lieblich 5  .............................  4,10 € / 6,80 €

Weinschorle 0,25 l

rot oder weiß  .............................................  5,90 €

MIT UMDREHUNGEN
Erdbeer-Rosé Spritz  ..................................  6,90 € 
Prosecco 3, 5, Erdbeersirup, Erdbeeren, Limettensaft

Aperol Spritz  ...............................................  6,90 €
Prosecco 3, 5, Aperol 2a, Maracuja, Orangenscheiben

Hugo  ............................................................  6,90 € 
Prosecco 3, 5, Holundersirup, Minze, Limettensaft

Lillet Berry  ...................................................  6,90 € 
Wild Berry, Lillet Blanc 5, Beeren

Opas Schnäpschen 2cl  ..............................  3,70 €
Grappa, Obstler, Ramazotti, Jägermeister

Omas Likörchen 2cl  ...................................  3,70 €
Baileys, Amaretto, Kaffeelikör, Beerenlikör 



Ergänzungen zu einem Frühstück: 
Weizenbrötchen 1,30 €, Körnerbrötchen 1,80 € 
Glutenfreies Brötchen 2,00 €, Scheibe Brot oder Weck 0,60 € 
Hart gekochtes Ei 1,90 €, kleine Portion Rührei 3,50 €
2 Scheiben Lachs 3,00 €, 2 Scheiben Wurst/Käse 2,00 €
Portion Butter 1,00 €, Portion Aufstrich 0,50 €
Leergedeck Kinder 6-10 Jahre 5,00 €, ab 11 Jahre 8,00 €

Tauschbasar:
Körner- statt Weizenbrötchen +0,50 € 
Brot/Weck statt Brötchen ohne Aufpreis 
2 Glutenfreie Brötchen statt Weizenbrötchen +1,50 €
Müsli statt Obstsalat oder Quarkspeise ohne Aufpreis
Schweinefleischfreie Wurst ohne Aufpreis
Honig, Nutella statt Fruchtaufstrich +0,40 €

STULLENLIEBE
Rustikale Stulle lecker belegt mit Gemüse & Salat
(+ Rührei 2,50 €)

Klassik  ................................................................ 9,80 €
Frischkäse, Schinken1,3 & Cheddar2, überbacken

Lachs  ...............................................................  13,30 €
Frischkäse, Räucherlachs, Avocadocreme,  Senfsauce         

Michis  ..............................................................  13,30 €
Frischkäse, Thunfisch & Cheddar2, überbacken

Healthy / 3 vegan mgl.  .................................  12,90 €
Frischkäse & Avocadocreme                                

Planty 3  .........................................................  14,50 €
Veganer Aufstrich, Eiersatz, überbacken

Frühstückszeit! 

FRÜHSTÜCKSVARIATIONEN 
Hermanns Käseglück  ...................................... 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Käse, Obstsalat, 2 Weizenbrötchen

Günthers Frühstück ......................................... 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Obstsalat, 2 Weizenbrötchen

Mirkos sonniger Start  ..................................... 16,90 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Obstsalat, 
süsse Quarkspeise, 2 Weizenbrötchen

Fridas Glück für 1,2,3 & mehr  .........pro Person 20,60 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, Rührei, 
süsse Quarkspeise, Obstsalat, 2 Weizenbrötchen

Süßmäulchen Frühstück  ................................ 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Honig, Nutella, Obstsalat, süsse Quark-
speise, Pancakes, 2 Scheiben Weck

Vegan is(s)t auch lecker! 3 ............................18,90 €
Butterersatz, Karottenlachs, Beläge, Rühreiersatz, vegane 
Pancakes, Obstsalat, 2 Weizenbrötchen

Fridas Kinderglück  ........................................... 13,90 €
Butter, Nutella, Obstsalat, süsse Quarkspeise, Scheibe Weck, 
Pancakes, süsse Überraschung

MINIBRUNCH
Tischbrunch ab 2 Personen .............. pro Person 28,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, Rührei, hausgem. 
Müsli, süsse Quarkspeise, Obstsalat, Tomate-Mozzarella, Finger-
food, Süssgebäck, Pancakes, 2 Weizenbrötchen



SÜSSE PANCAKES 
Wahlweise mit Mandelteig 3 oder klassisch

Ohne Schnickschnack
mit Puderzucker 3  oder Ahornsirup 3  ......... 6,90 € / 9,90 €  
mit Nutella oder veg. Schokocreme 3 .............  8,80 €/ 11,20 €
mit Erdbeerpüree 3  ........................................................... 9,90 €

Kinderpancakes mit Nutella & Sweets  ............... 9,20€

PANCAKE PFANNE
Wahlweise mit Mandelteig 3 oder klassisch

American One  ...............................................  14,50 €
mit Rührei, Bacon1,3, Ahornsirup oder Honig

Lachs  ................................................................. 15,50 €
mit Räucherlachs, Frühlingszwiebeln, Avocadocreme, 
Tomaten                                                                     + Rührei 2,50 €

American Vegan  ............................................ 15,70 €
mit Rühreiersatz, Avocado, Tomaten, Frühlingszwiebeln

Crunch it!   auch vegan möglich 3 ...................  12,50 €
mit Joghurt, Fruchtpüree, Granola, Honig & Früchte 

BaNutella   auch vegan möglich 3  ..................  13,50 €
mit Bananen, Nutella & Vanilleeis

SÜSSER ABSCHLUSS
Lavatraum  ........................................................ 9,20 €
Lauwarmer Schokokuchen mit Vanilleeis, Sahne & Früchte

Herzhaft oder süß?!
   

GESUNDES
Obstsalat 3 ...................................................... 7,40 €
Süsse Quarkspeise mit Obstsalat & Granola...... 6,70 € 
Veganer Joghurt3 mit Obstsalat & Granola 3  ... 7,90 € 
Müslibowl Frida  .............................................. 8,40 €
Hausg. Müsli, Joghurt, Früchte, Granola & Fruchttopping

EI, EI, EI
Rührei aus 4 Eiern mit Butter & Brot  ................... 8,30 €
Zwiebeln, Tomaten je +0,80 €| Speckwürfel1,3, Käse je +1,30 €

Ellas Omlette  .................................................  12,60 €
mit Gemüse, Parmesan, Tomaten & Salat, Butter & Brot

BAGELZEIT
Bagels mit Frischkäse, Gemüse & Salat

Italia mit Rohschinken & Parmesan ........................ 8,80 € 

Caprese mit Tomaten & Mozzarella ....................... 7,90 €

American mit Rührei & Bacon1,3 ........................... 8,30 €

Thunfisch mit Thunfischcreme............................. 8,30 €

Lachs mit Räucherlachs  ........................................ 9,90 €

BELEGTE BRÖTCHEN
2 halbe belegte Brötchen .............................. 8,00 €
Mit einem Belag nach Wahl - jeder weitere + 1,00 €

Lachs, Tomate-Mozzarella, Schinken1,3,4,10,11, Salami1, Käse, 
Camembert, Rührei, Pute1,3,10,11, Frischkäse, Räucherschin-
ken1,3,, Rühreiersatz 3, Karottenlachs 3



Fußnotenverzeichnis siehe Rückseite. 
Unsere Allergenkarte erhältst Du auf Nachfrage.

SNACKBOARDS
Charcuterie Platten - nach Vorbestellung

ab 18,50 €
z.B. mit Wurst, Käse, Lachs, Crackern, 
Nüssen, Gemüse, Obst, Aufstrichen 
& süssen Leckereien 

Auch zum Abholen!!!

DER ULTIMATIVE PANCAKE SPASS!!!
Ab 2 Personen - nach Vorbestellung
Pancake-Gerät für 2 Stunden all you can eat 
an Eurem Tisch
Pancake-Teig klassisch und veganer Mandelteig

Toppings Basic 22,90 € 
Schokocreme, Konfitüre, Honig, Beeren, Obst, Nüsse, 
Bananen, Schokostreusel, hausgem. Vanillesauce, 
Clotted Cream, Marshmallows, Frischkäse, geraspelte 
Möhre, Paprikawürfel, Tomatenwürfel, Mozzarella, 
Kräuterquark 

Toppings Deluxe 26,90 €
Basic Version plus 
Ahornsirup, Pistaziencreme, Spekulatiuscreme, haus-
gem. Schokosauce, Fruchtpüree, Speck, Rührei, Reibe-
käse, Avocadocreme, Räucherlachs, Thunfischcreme, 
Senfsauce

Specials 

TORTEN UND GEBÄCK
Klassisch
Sahnetorten, Cremetorten
Kuchen

Trendig
Naked Cakes
Drip Cakes
Motto Torten
Cake Pops
Cupcakes & Cupcakeboxen
Macarons
Cake Sicles & Cake Sticks

Feierlich
Hochzeitstorten, Tauftorten, Geburtstagstorten

CATERING
Fingerfood
Spießchen, Röllchen, Gläschen, Desserts
Charcuterie Boards
Burgerboards, Wrapboards
Taccoboards

Charcuterie & Klassisches
Wurstplatten, Käseplatten, Fischplatten
Snackplatten &  Belegtes
Salate
Suppen

Lieferfrühstück

Ausser Haus Service 



Gedeckte Frühstückstische
Auf Vorbestellung für Gruppen ab 6 Personen
Preis pro Person (Kinder 6-12 Jahre halber Preis)

FRÜHSTÜCKSVARIATIONEN
Mirkos sonnige Truppe / auch vegan mgl.   ... 16,50 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Tomate-Mozzarella, 
Müsli, Obstsalat, süsse Quarkspeise, Brötchen, Brot 

Günthers deftige Jause *  ................................. 22,20 €
Butter, Schinkenspeck, Hartwurst, Wurstsalat, Bergkäse, 
saure Gurken, Radieschen, Brot

English Breakfast  * ............................................ 22,20 €
Butter, Konfitüre, Rührei, Speck, Bratwürstchen, Baked 
Beans, Grilltomaten, Grillchampignons, Overnight-Müsli, 
Obstsalat, 2 Brötchen

Fridas Gruppen-Glück / auch vegan mgl........ 20,20 €  
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Käse, Lachs, Tomate-Moz-
zarella, Rührei, Obstsalat, süsse Quarkspeise, Brötchen, 
Brot

Fridas Gruppen-Brunch / auch vegan mgl. .... 28,10 €
Fridas Gruppen-Glück plus: 
Müsli, herzhaftes Fingerfood, Süssgebäck & Pancakes

Fridas Deluxe-Brunch * / auch vegan mgl. .... 38,50 €
Fridas Gruppen-Brunch plus:
Suppe nach Wahl oder Mini-Quiches,
Dessert im Gläschen

Mindestens 6 PERSONEN
pro 

FRÜHSTÜCKS-VARIATION!

MÜLL
Verehrte Gäste,

wir haben ein Anliegen, das uns auf der Seele liegt 
und mit dem wir uns schon länger herumplagen. 
Wir beobachten so oft, dass auf den Tellern Le-
bensmittel liegen bleiben und zurück gehen.

Wir verstehen, dass nicht jeder alles mag. Aber 
wir würden Euch von Herzen bitten, Bescheid zu 
geben, wenn eine Sorte Wurst oder ein Käse nicht 
gegessen wird. Denn dann haben wir die Mög-
lichkeit, schon im Vorfeld einen Ersatz zu bieten.

Hinter jedem Fleisch- oder Milchprodukt 
steckt ein Lebewesen, das dafür sein Leben 
gibt. Deshalb wäre es uns ein Anliegen, so wenig 
wie möglich an Lebensmitteln in die Tonne wer-
fen zu müssen.

Gerne könnt Ihr Reste mitnehmen. 
Unser Service bringt Euch auf Nachfrage Verpa-
ckungsmaterial an den Tisch oder Ihr bringt eige-
ne Behältnisse mit.

Wir haben entschieden, für Verpackungen keine 
Gebühren mehr zu verlangen.

Bitte nehmt davon Gebrauch. Unsere Umwelt 
wird es Euch danken. 
 
Vielen Dank für Euer Verständnis!



Bei Frida feiern?

Aber klar doch!
Bei uns finden Gruppen von 15-80 Personen auch außerhalb unserer Öffnungszeiten Platz.

Geburtstage, Hochzeiten, Taufen, Kommunionen, Meetings, Beerdigungskaffees - ganz gleich welcher Anlass, wir 
schaffen einen liebevollen, persönlichen und individuellen Rahmen für Dich und Deine Gäste.

Ganz klassisch Kaffee & Kuchen, eine moderne 
Kaffeetafel oder doch lieber einen Sweet Table am 
Nachmittag?

Fingerfood und herzhafte Snacks, frisch gebackene 
Pancakes und Waffeln. Wir stellen ganz nach Deinen 
Wünschen das Passende für Dein Event zusammen.

Du liebst ausgedehnte Frühstücke oder Brunchs? 

Dann  trefft Euch doch einfach am Morgen bei Frida und 
startet gemeinsam in den Tag.

Wir bereiten alles hübsch für Euch vor und Ihr
werdet mit allerlei Leckereien von Frida verwöhnt.

So hast Du keinen Stress bei den Vorbereitungen
und kannst den Tag einfach nur genießen.

Jetzt Besprechungstermin vereinbaren!

Für Feiern zur Mittag- oder Abendzeit bieten wir Euch 
selbstverständlich auch Möglichkeiten in Form von 
Mittag- oder Abendessen.

Fingerfood, kalte Platten & Buffets, doch lieber ein 
mehrgängiges warmes Menü oder eine kreative Mi-
schung aus Allem ?

Wir sind für Alles zu begeistern und stellen gemeinsam 
mit Dir etwas zusammen, was Dich und Deine Lieben 
glücklich macht.

Zuhause mit Frida feiern?
Torten | Sweet Tables | KleingebäckFingerfood | Charcuterie Platten etc.>>> gerne auf Anfrage!



Warst Du
glücklich bei uns?

Dann besuch uns wieder und 
erzähl von uns.

Oder schenk uns ein paar 
Minuten und bewerte uns! 

Damit machst Du unser Team 
nämlich richtig happy.

Wir sagen von Herzen


 Dankeschön!

#beifrida

Alle unsere Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mwst.

3   Vegan
1 Mit Konservierungsstoff
2 Mit Farbstoff
2a Kann die Aufmerksamkeit von Kindern beeinträchtigen
3 Mit Antioxidationsmittel
5 Geschwefelt
8 Mit Süßungsmittel:
8a Saccharin
8b Cyclamat
8c Aspartam / enth. Phenylalaninquelle
8d Acesulfam
9 Mit sonst. Süßungsmittel
10 Mit Phosphat
11 Mit Nitratpökelsalz
15 Coffeinhaltig
16 Chininhaltig

bei-frida.de
 &   beifrida

reservierung@bei-frida.de 
 02181-277 85 27

LUST, EINE ECHTE „FRIDA“ (M,W,D) ZU WERDEN?
Wir sind immer auf der Suche nach neuen Team-

mitgliedern, die für ihre Arbeit brennen und Spaß 

daran haben, Gastfreundschaft mit viel Liebe und 

Leidenschaft zu leben!

Melde Dich gerne beim Service und frag nach Möglich-

keiten. 

Wir freuen uns auf Dich!

Cafè bei Frida
Inh. Simone Möcker
Jülicher Strasse 36
41515 Grevenbroich - Elsen


