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SCHON. DASS DU DA BIST.

Mein Name ist Simone - ich bin Grinderin und Inhaberin von Frida. Ich freue
mich, dass Du unsere Frida-Familie besuchst.

FUr meinen Mann Michael, mein Team und mich ist es eine Herzensangelegenheit,
Dir mit ehrlicher Gastfreundschaft und Liebe zu dem, was wir tun, zu begegnen.
Wir mdchten, dass Du gerne zu uns kommst und den Alltag ein Sttick hinter Dir
lassen kannst.

Seit inzwischen mehr als 2 Jahren lassen wir Dich wahrend Deines Besuchs bei uns
zu einem Teil unserer Familie werden und hoffen, dass uns dies mit leckeren, tol-
len FrUhstlicksvariationen und frisch zubereiteten Speisen immer wieder aufs
Neue gelingt.

Fuhl Dich einfach wohl und hab unbeschwerte Stunden bei und mit uns.

Solltest Du eine Feier veranstalten wollen, dann sprich uns einfach gerne an. Wir
planen alles individuell fur Dich und sind uns sicher, dass es Deinen Gasten an
nichts fehlen wird. Naturlich sind wir auch auBerhalb unserer Offnungszeiten mit
viel Liebe zum Detail fur Dich da. Sei es mit Catering auler Haus oder bei uns im
Café.

Eine Bitte hatte ich: Wenn Dir etwas nicht gefallt oder Du Dich uber uns ar-
gerst, dann sprich uns darauf an. Mein Team und ich geben wirklich alles,
um es Dir schén zu machen.

Aber nun geniel3 Deine Zeit bei Frida...

Wenn es Dir bei

Lass uns gerne eine
Google-Bewertung da
oder kommentiere mit

#beifrida
& [ beifrida




Es begann mit einem Hobby, wurde zur Leidenschaft
und endete mit der Grindung von Frida.

Schon von klein auf zog es mich, immer wenn meine
Oma kochte und backte, in die Kuche. Ich sa3 dann
am grolRen Kuchentisch, horte ihren Erzahlungen zu
und beobachtete interessiert, wie sie vor sich hin wer-
kelte. Nicht nur die Leckereien begeisterten mich, die
dabei entstanden, sondern vor allem ihre Herzlich-
keit, die sie sich auch dann bewahrte, wenn es mehr
Arbeit gab und Gaste zu Besuch kamen. Immer hatte
sie ein Ldcheln im Gesicht und ein nettes Wort fur
ihre Besucher Ubrig und nie war ihr etwas zu viel.

Nach und nach Ubernahm ich ihre Vorstellung von
perfekter Gastfreundschaft.

Meine Oma Frida steht fur all das, was auch mei-
ne Frida ausmacht: Begeisterung und Freude an
der Arbeit, Liebe zum Kunden und Leidenschaft fur
die kleinen Details.

Ich bin sehr dankbar, dass meine Oma mir all diese
Werte mitgegeben hat, die nun in meiner Frida-Ku-
che weiterleben werden. Und vielleicht erfreuen ihre
Rezepte und Kreationen ja auch Euch.

Wie Frida & Mirkos StiiBehen entsfanden

Doch was hat es mit Mirkos Stiibchen auf sich?

Nun, das ist eine traurigere Geschichte. Unser aller-
bester Freund Mirko - eine Seele von Mensch, war
von Anfang an in die Frida-Griindung involviert. Be-
geistert haben wir zusammen Ideen entwickelt und
Frida zum Leben erweckt. Wir haben Plane gemacht,
wieder verworfen, neu uberlegt, manchmal auch ein
wenig getraumt und am Ende etwas geschaffen, auf
das wir uns unglaublich freuten.

Doch noch bevor wir ertffnen konnten, verstarb
Mirko ganz plétzlich und vollig unerwartet im Alter
von nur 45 Jahren. Aufgeben kam fur mich nicht in
Frage, denn das ware fur ihn véllig inak-

zeptabel gewesen. Also sollte er hier,

im Herzen von Frida, seinen Platz
bekommen. Fur uns ist er immer
ein Teil der Frida Familie und in
allem prasent, was wir tun.

Und so freuen wir uns, dass
Oma und Mirko nicht nur in «
unseren Herzen, sondern auch
in Frida weiterleben und in all dem,
was wir fur unsere Gaste sein wollen.

Herzlichst, Deine

Simone Micher



Kaffee Crema ' Tasse - auch koffeinfrei ........... 3,60 €
Kaffee Crema " Becher - auch koffeinfrei ........ 6,50 €
Filterkaffee "> Tasse ...c.ovevevereereeeererereerenans 3,20 €
Filterkaffee ">Becher ....ccooevveeveereenieesiinenns 540 €
Filterkaffee "> gr. Kanne (5 Tassen) ............... 9,80 €
CapPUCCINO ™ .. 4,20 €
Milchkaffee > auch koffeinfrei vv.eeverereereesserenns 4,20 €
Latte Macchiato™ ........ccecvvveecrenninnnes 4,70 €
ESPresso™ ... 3,10€
Heil3e Schokolade .......cocveveveenieenienenns 430 €
WeiR '° oder Milchschokolade

Milch pur heiR oder Kalt ......c.coeveveueererennenee 4,00 €
Chai Latte .o 4,70 €
Port. SAhNe ..o 1,30 €

%g Alle unsere Heil3getranke sind auch mit Hafermilch
oder Mandelmilch + 0,60 € erhaltlich!

SIFUP ettt 0,70 €
Vanille !, weiRe Schokolade, Karamell, Haselnuss "2,
Vanille zuckerfrej -84

Schwarztee

Darjeeling, Earl Grey

English Breakfast

Grintee

Gruntee pur, Grintee-Minze
Krautertee

Rooibos, Minze, Krautertee, Kamille
Fruchtetee

Beere, Fruchte

TASSE TE ettt
+Honig 0,50 €

FRISCHE TEES

MiINZE Mit HONIZ «vevvevveereereereeeeeesressesreeneenens
Zitrone-Minze mit Honig ......cccevveeveereeeennene
[INEWEr Mit HONIG ...eveueveieieeeieieerieeeeceeenes
Zitrone-Ingwer mit Honig ......cccoeveverereruenen




LIMOS

Rhabarber OSSP | & N 3,90 €
Coke 033121015 et i e et es 3,90 €
Coke Zero 0,331280d 10,15 L oevveeerererreens 3,90 €
Fanta Orange 0,331%3.....ccccvvereenenerennenene 3,90 €
(o IR AN 3,90 €
Mezzo MiX 0,3312 15 ..o 3,90 €
WASSER

Gerolsteiner 0,25l still oder medium............ 3,30 €
Gerolsteiner 0,75I still oder medium ............ 6,90 €
SAFTE

Orange 0,25 .coueeeveuereerererreieieesieesesneeenenes 3,80 €
APFElSAft 0,25 ...cuveiieiieeeeeeeeeeeenene 3,80 €
MUItiVItamin 0,251 ...coveveveveerereerereeerereenenns 3,80€
Saftschorle 0,51 ....coveveeeerereceeeeeee e 3,90 €
HAUSGEMACHTER EISTEE

Eistee Zitrone 0,41 ....coevveevenrevenvereneenerennes 490 €
Eistee Pfirisich 0,41 ......cccevvveveerereerireernen 4,90 €

HAUSGEMACHTE LIMOS

Zitrone-Minze 04! .....cccccveveveeereenencnn
Beerenspritz 0,4l ......ccceeevvvevervencrnenens
Holunderspritz 0,41 .....c.cocoeevererererenenes

SMOQTHIES

jeweils 400 ml

SUNSINE ..o

Pfirsich - Mango - Maracuja

Acai Berry ...,

Erdbeere - Blaubeere - Mango - Acai

Grasshopper ..........ccovvvevnnnnenenen.

Ananas - Mango - Banane - Spinat

Ful3notenverzeichnis siehe Rickseite.
Unsere Allergenkarte erhaltst Du gerne auf Nachfrage.

....... 4,90 €

€ frida



Gerne bieten wir Euch fir
Eure Fe!er ein erweitertes Sortiment
Wein, Bier & Spirituosen an.

Schreckenskammer

KOISCN 0,331 .. 3,90 €
Veltins

Pils / Pils alkoholfrei 0,331 .......ccccceevrvrunenee 3,90 €
Radler / Radler alkoholfrei 0,33l............... 3,90 €
Maisel

WEISSE 0,51 .ververeieierienieiresrenseeeessesseeenens 4,80 €
Colaweizen 0,5121015 L .oeereereeeerene 4,80 €
Hausmarke

Prosecco 0,113 5 .......cccveeerenereneeneencerenssaanees 3,90 €
Frucht-Secco 0,11%35 ... 3,90 €
Erdbeere oder Mango

Secco Orange 0,2123° ...coovveererererrenenenes 4,90 €

Prosecco, Orangensaft, Blutorangensirup

Auch alkoholfrei moglich!

Soligo Italien / Venetien - Flaschensecco
Prosecco weil3-trocken 0,7513> .............. 2390 €

FuRBnotenverzeichnis siehe Ruckseite.
Unsere Allergenkarte erhaltst Du gerne auf Nachfrage.

WeiRBwein 0,11/0,25|

Grauburgunder trockens .......... 4,10€/6,80 €
Cuvée lieblich 5 .....cceeeeiiecnnes 4,10€/6,80 €
Rotwein 0,11/0,251

Primitivo trocken s ..........cccoeunene. 410€/6,80 €
Cuvée lieblich 5 .....cceeeeeeccnnnes 4,10€/6,80 €
Weinschorle 0,25

rot oder Weild ......coovvveevrereseeeeees 590 €
Erdbeer-Rosé Spritz .......ccccvvveeerererienen 6,90 €
Prosecco *°, Erdbeersirup, Erdbeeren, Limettensaft
APErOl SPIritZ cvoveeeeeririeeerireiceerisieeeeeas 6,90 €
Prosecco 35, Aperol %%, Maracuja, Orangenscheiben
AL DV A e DY N\ 6,90 €
Prosecco 3>, Holundersirup, Minze, Limettensaft

Lillet BEITY .ot 6,90 €
Wild Berry, Lillet Blanc 5, Beeren

Opas Schnapschen 2l ......coceeeceverereencaenes 3,70 €
Grappa, Obstler, Ramazotti, Jagermeister

Omas Likrchen 2l ......coeeveveverererererereenes 370€

Baileys, Amaretto, Kaffeelikdr, Beerenlikor



Hermanns Kasegluck .............cccooovnnnnnene. 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Kase, Obstsalat, 2 Weizenbrotchen

Glinthers FrihstuckK ............cccocoeveevvvvivininnne. 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Obstsalat, 2 Weizenbrétchen

Mirkos sonniger Start .............ccccooevvenivenenne. 16,90 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Obstsalat,
susse Quarkspeise, 2 Weizenbrotchen

Fridas Gluick fur 1,2,3 & mehr ......... pro Person 20,60 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Lachs, Ruhrei,
susse Quarkspeise, Obstsalat, 2 Weizenbrétchen

SuBmaulchen Fruhstick ...............c.ccccoeuueeee. 15,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Honig, Nutella, Obstsalat, stisse Quark-
speise, Pancakes, 2 Scheiben Weck

Vegan is(s)t auch lecker! % ................cccc.c.... 18,90 €
Butterersatz, Karottenlachs, Belage, Rihreiersatz, vegane
Pancakes, Obstsalat, 2 Weizenbrotchen

Fridas Kindergllck ............c.cccoooeiiinnnnene. 13:90:€
Butter, Nutella, Obstsalat, stisse Quarkspeise, Scheibe Weck,
Pancakes, stisse Uberraschung

Tischbrunch ab 2 Personen.............. pro Person 28,70 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Lachs, Ruhrei, hausgem.
Musli, susse Quarkspeise, Obstsalat, Tomate-Mozzarella, Finger-
food, Stssgeback, Pancakes, 2 Weizenbrétchen

Ergdnzungen zu einem Friihstick:

Weizenbrotchen 1,30 €, Kérnerbrotchen 1,80 €

Glutenfreies Brotchen 2,00 €, Scheibe Brot oder Weck 0,60 €
Hart gekochtes Ei 1,90 €, kleine Portion Ruhrei 3,50 €

2 Scheiben Lachs 3,00 €, 2 Scheiben Wurst/Kase 2,00 €
Portion Butter 1,00 €, Portion Aufstrich 0,50 €

Leergedeck Kinder 6-10 Jahre 5,00 €, ab 11 Jahre 8,00 €

Tauschbasar:

Korner- statt Weizenbrétchen +0,50 €

Brot/Weck statt Brétchen ohne Aufpreis

2 Glutenfreie Brotchen statt Weizenbrétchen +1,50 €
Musli statt Obstsalat oder Quarkspeise ohne Aufpreis
Schweinefleischfreie Wurst ohne Aufpreis

Honig, Nutella statt Fruchtaufstrich +0,40 €

Rustikale Stulle lecker belegt mit Gemuse & Salat
(+ Rihrei 2,50 €)

KIQSSIK ..o 9,80 €
Frischkase, Schinken'? & Cheddar?, Uberbacken

LACISIS NN \ N 13,30 €
Frischkase, Raucherlachs, Avocadocreme, Senfsauce
MICRIS ..o 13,30 €
Frischkase, Thunfisch & Cheddar?, Giberbacken

Healthy / ®g vegan mgl. .....ccccovvurereriririrennnns 12,90 €
Frischkase & Avocadocreme

Planty R ... 14,50 €

Veganer Aufstrich, Eiersatz, iberbacken



GESUNDES

Obstsalat
Susse Quarkspeise mit Obstsalat & Granola...... 6,70 €
Veganer Joghurt? mit Obstsalat & Granola % ... 7,90 €

Mislibowl Frida ... 8,40 €
Hausg. Musli; Joghurt, Frichte, Granola & Fruchttopping

ELHL-E

Ruthrei aus 4 Eiern mit Butter & Brot-ci.......cseeenes 8,30 €
Zwiebeln, Tomaten je +0,80 €| Speckwurfel', Kase je +1,30 €
Ellas Omlette ............ccoovrvcceniiniiennes 12,60 €

mit Gemuse, Parmesan, Tomaten & Salat, Butter & Brot

DAGELZET

Bagels mit Frischkase, Gemuse & Salat

Italia mit Rohschinken & Parmesan.....cc.ovveieeeennen. 8,80 €
Caprese mit Tomaten & Mozzarella......c.....ivveveies 7,90 €
American mit Rihrei & Bacon'> ........co..iveecirenenens 8,30€
Thunfisch mit Thunfischcreme.......oveeoibioeeereeenees 8,30 €
Lachs mit RAUCHEACNS . iiureeveeerreeereeaseiontosnssaneesees 9,90 €
BELEGTE BROTCHEN

2 halbe belegte Brotchen.............................. 8,00€

Mit einem Belag nach ' Wahl - jeder weitere + 1,00 €

Lachs, Tomate-Mozzarella, Schinken'3#'%1" Salami', Kase,
Camembert, Ruhrei, Pute'?'9" Frischkase, Rducherschin-
ken'3, Ruhreiersatz 94, Karottenlachs

................................................

SUSSE PANCAKES

Wahlweise mit Mandelteig
Ohne Schnickschnack

oder klassisch

mit Puderzucker oder Ahornsirup %7 ......... 6,90€/9,90 €
mit Nutella oder veg. Schokocreme 7 ..........c 8,80€/11,20€
mit Erdbeerplree B i . i ossisssisiasesessioneeninn 9,90 €
Kinderpancakes mit Nutella & Sweets .............. 9,20€

PANCAKE PFANNE

Wahlweise mit Mandelteig %7 oder klassisch

American ONe .............c.ioiinnnnnnneneninaes 14,50 €
mit Ruhrei; Bacon'3, Ahornsirup oder Honig
= Vol Lo/ oSS/ \\ Wi SRV 15,50 €

mit Raucherlachs, Fruhlingszwiebeln, Avocadocreme,
Tomaten + RUhrei 2,50 €

AmericanVegan .............ccnneneniinnis 15,70 €

mit RUhreiersatz, Avocado, Tomaten, Fruhlingszwiebeln

Crunchiit!
mit Joghurt, Fruchtpiree, Granola, Honig & Friichte

BaNutella
mit Bananen, Nutella & Vanilleeis

SUSSER. ABSCHLUSS

Lavatraum ...ttt 9,20 €
Lauwarmer Schokokuchen mit Vanilleeis, Sahne & Friichte




SNACKBOARDS

Charcuterie Platten - nach Vorbestellung
ab 18,50 €

z.B. mit Wurst, Kase, Lachs, Crackern,
Nussen, Gemuse; Obst, Aufstrichen
& sussen Leckereien

Auch zum Abholen!!!

DERULTMAIVE PANCAKE-SPASSIH

Ab 2 Personen - nach Vorbestellung

Pancake-Gerit fiir 2 Stunden all you can eat
an Eurem Tisch
Pancake-Teig klassisch und veganer Mandelteig

Toppings Basic 22,90 €

Schokocreme, Konfitlre, Honig, Beeren, Obst, Nusse,
Bananen, Schokostreusel, hausgem. Vanillesauce,
Clotted Cream, Marshmallows; Frischkase, geraspelte
Mohre, Paprikawurfel, Tomatenwurfel, Mozzarella,
Krauterquark

Toppings Deluxe 26,90 €

Basic Version plus

Ahornsirup, Pistaziencreme, Spekulatiuscreme;-haus-
gem. Schokosauce, Fruchtpuree, Speck, Ruhrei, Reibe-
kase, Avocadocreme, Raucherlachs, Thunfischcreme,
Senfsauce

Ful3notenverzeichnis siehe Rickseite:
Unsere Allergenkarte erhaltst Du auf Nachfrage.

.................................................

TORTEN UND- GEBACK

Klassisch
Sahnetorten, Cremetorten
Kuchen

Trendig

Naked Cakes

Drip Cakes

Motto Torten

Cake Pops

Cupcakes & Cupcakeboxen
Macarons

Cake Sicles & Cake Sticks

Feierlich
Hochzeitstorten, Tauftorten, Geburtstagstorten

CATERING

Fingerfood

Spiel3chen;, Rollchen, Glaschen, Desserts
Charcuterie Boards

Burgerboards, Wrapboards
Taccoboards

Charcuterie & Klassisches
Wurstplatten, Kaseplatten, Fischplatten
Snackplatten & Belegtes ;
Salate

Suppen A

Lieferfruhstuck

...................................



Coldochte Frihetichebiseh

Auf Vorbestellung fiir Gruppen ab 6 Personen
Preis pro Person (Kinder 6-12 Jahre halber Preis)

Mirkos sonnige Truppe / auch vegan mgl. ... 16,50 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Tomate-Mozzarella,
Musli, Obstsalat, stisse Quarkspeise, Brétchen, Brot

Gunthers deftige Jause * ..............cccceeeeenene 22,20 €
Butter, Schinkenspeck, Hartwurst, Wurstsalat, Bergkase,
saure Gurken, Radieschen, Brot

English Breakfast *............cccccooovvvniinnnncnes 22,20 €
Butter, Konfitlire, Ruhrei, Speck, Bratwurstchen, Baked
Beans, Grilltomaten, Grillchampignons, Overnight-Musli,
Obstsalat, 2 Brotchen

Fridas Gruppen-Gliick / auch vegan mgl........ 20,20 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Lachs, Tomate-Moz-
zarella, RUhrei, Obstsalat, susse Quarkspeise, Brotchen,
Brot

Fridas Gruppen-Brunch / auch vegan mgl..... 28,10 €
Fridas Gruppen-Gluck plus:
Musli, herzhaftes Fingerfood, Stissgeback & Pancakes

Fridas Deluxe-Brunch * / auch vegan mgl. .... 38,50 €
Fridas Gruppen-Brunch plus:

Suppe nach Wahl oder Mini-Quiches,

Dessert im Glaschen

Mindestens
pro &N

VARIATION;

wir haben ein Anliegen, das uns auf der Seele liegt
und mit dem wir uns schon langer herumplagen.
Wir beobachten so oft, dass auf den Tellern Le-
bensmittel liegen bleiben und zurtick gehen.

Wir verstehen, dass nicht jeder alles mag. Aber
wir wirden Euch von Herzen bitten, Bescheid zu
geben, wenn eine Sorte Wurst oder ein Kase nicht
gegessen wird. Denn dann haben wir die Mog-
lichkeit, schon im Vorfeld einen Ersatz zu bieten.

Hinter jedem Fleisch- oder Milchprodukt
steckt ein Lebewesen, das daflr sein Leben
gibt. Deshalb ware es uns ein Anliegen, so wenig
wie moglich an Lebensmitteln in die Tonne wer-
fen zu mussen.

Gerne konnt Ihr Reste mitnehmen.

Unser Service bringt Euch auf Nachfrage Verpa-
ckungsmaterial an den Tisch oder lhr bringt eige-
ne Behaltnisse mit.

Wir haben entschieden, fur Verpackungen keine
Gebuhren mehr zu verlangen.

Bitte nehmt davon Gebrauch. Unsere Umwelt
wird es Euch danken.

Vielen Dank fur Euer Verstandnis!



Beé%@a’wn?

Aber klar doch!

Ztﬂammé%[%w’
Torten | Sweet Tables | Kleingeb&ck

Fingerfood | Charcuterie Platten etc,
>>> gerne auf Anfrage!

Bei uns finden Gruppen von 15-80 Personen auch auBerhalb unserer Offnungszeiten Platz.

Geburtstage, Hochzeiten, Taufen, Kommunionen, Meetings, Beerdigungskaffees - ganz gleich welcher Anlass, wir
schaffen einen liebevollen, persdnlichen und individuellen Rahmen fur Dich und Deine Gaste.

Ganz klassisch %& & %u:&en, eine moderne
Kaffeetafel oder doch lieber einen Swtea'e Ta&(eam

Nachmittag?
Fingerfood und herzhafte Snacks, frisch gebackene

Pancakes und Waffeln. Wir stellen ganz nach Deinen
Wiunschen das Passende fur Dein Event zusammen.

Du liebst ausgedehnte ﬂMuc&ao&memch’

Dann trefft Euch doch einfach am Morgen bei Frida und
startet gemeinsam in den Tag.

Wir bereiten alles htibsch fur Euch vor und Ihr
werdet mit allerlei Leckereien von Frida verwohnt.

So hast Du keinen Stress bei den Vorbereitungen
und kannst den Tag einfach nur geniel3en.

Jetzt Besprechungstermin vereinbaren!

Fur Feiern zur Mittag- oder Abendzeit bieten wir Euch
selbstverstandlich auch Méglichkeiten in Form von

TNibtag- oder lbendessen

Fingerfood, kalte Platten & Buffets, doch lieber ein
mehrgangiges warmes Menu oder eine kreative Mi-
schung aus Allem ?

Wir sind fur Alles zu begeistern und stellen gemeinsam
mit Dir etwas zusammen, was Dich und Deine Lieben
glucklich macht.




Café bei Frida bei-frida.de

Inh. Simone Mocker & [ beifrida
Julicher Strasse 36 reservierung@bei-frida.de
41515 Grevenbroich - Elsen J 02181-277 85 27

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Team-
mitgliedern, die fiir ihre Arbeit brennen und SpaR
daran haben, Gastfreundschaft mit viel Liebe und

Leidenschaft zu leben!

Melde Dich beim Servi dfi h Maglich-
elde Dich gerne beim Service und frag nach Méglic Dann besuch uns wieder und

keiten. erzahl von uns.
Oder schenk uns ein paar
Minuten und bewerte uns!

Damit machst Du unser Team
Alle unsere Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mwst. namlich richtig happy.

Wir freuen uns auf Dich!

* Vegan

' Mit Konservierungsstoff

2 Mit Farbstoff

22 Kann die Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
3 Mit Antioxidationsmittel

> Geschwefelt

8 Mit SUBungsmittel:

8 Saccharin & ﬁ beifrida

8 Cyclamat e .
& Aspartam / enth. Phenylalaninquelle #belfrlda
8d Acesulfam

° Mit sonst. SURBungsmittel
10 Mit Phosphat .
" Mit Nitratpokelsalz Wir sagen von Herzen
15> Coffeinhaltig Q@

' Chininhaltig

Dankeschon!




