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- ey Du!
SCHON. DASS DU DA BIST.

Mein Name ist Simone - ich bin Grinderin und Inhaberin von
Frida. Ich freue mich, dass Du unsere Frida-Familie besuchst.

Fur meinen Mann Michael, mein Team und mich ist es eine
Herzensangelegenheit, Dir mit ehrlicher Gastfreundschaft
und Liebe zu dem, was wir tun, zu begegnen. Wir mochten,
dass Du gerne zu uns kommst und den Alltag ein Sttck hinter
Dir lassen kannst.

Seit inzwischen knapp 5 Jahren lassen wir Dich wahrend Dei-
nes Besuchs bei uns zu einem Teil unserer Familie werden
und hoffen, dass uns dies mit leckeren, tollen Fruhstucks-
variationen und frisch zubereiteten Speisen immer wieder
aufs Neue gelingt.

Fuhl Dich einfach wohl und hab unbeschwerte Stunden bei
und mit uns.

Wenn Du eine Feier veranstalten mochtest, dann sprich uns
gerne an. Wir planen alles individuell fur Dich und sind uns
sicher, dass es Deinen Gasten an nichts fehlen wird. Natur-
lich sind wir auch auRerhalb unserer Offnungszeiten mit viel
Liebe zum Detail fur Dich da.

Eine Bitte hatte ich: Wenn Dir etwas nicht gefallt oder Du
Dich uber uns argerst, dann sprich uns darauf an. Mein
Team und ich geben wirklich alles, um es Dir schén zu ma-
chen.

Aber nun geniel3 Deine Zeit bej Frida!
Herzlichst, Deine




Cafe Frida

Es begann mit einem Hobby, wurde zur Leidenschaft
und endete mit der Grindung von Frida.

Schon von klein auf zog es mich, immer wenn meine
Oma Frida kochte und backte, in die Kiche. Ich saf3
dann am grol3en Kichentisch, horte ihren Erzahlun-
gen zu und beobachtete interessiert, wie sie vor sich
hin werkelte. Nicht nur die Leckereien begeisterten
mich, die dabei entstanden, sondern vor allem ihre
Herzlichkeit, die sie sich auch dann bewahrte, wenn
es mehr Arbeit gab und Gaste zu Besuch kamen. Im-
mer hatte sie ein Ldcheln im Gesicht und ein nettes
Wort fur ihre Besucher Ubrig und nie war ihr etwas
zu viel.

Nach und nach Ubernahm ich ihre Vorstellung von
perfekter Gastfreundschaft.

Meine Oma Frida steht fur all das, was auch mei-
ne Frida ausmacht: Begeisterung und Freude an
der Arbeit, Liebe zum Kunden und Leidenschaft fur
die kleinen Details.

Ich bin sehr dankbar, dass meine Oma mir all diese
Werte mitgegeben hat, die nun in meiner Frida-Ku-
che weiterleben werden. Und vielleicht erfreuen ihre
Rezepte und Kreationen ja auch Euch.

Doch was hat es mit Mirkos Stiibchen auf sich?

Nun, das ist eine traurigere Geschichte. Unser aller-
bester Freund Mirko - eine Seele von Mensch, war
von Anfang an in die Frida-Grundung involviert. Be-
geistert haben wir zusammen Ideen entwickelt und
Frida zum Leben erweckt. Wir haben Plane gemacht,
wieder verworfen, neu Uberlegt, manchmal auch ein
wenig getraumt und am Ende etwas geschaffen, auf
das wir uns unglaublich freuten.

Doch noch bevor wir er6ffnen konnten, verstarb Mir-
ko ganz plétzlich und vollig unerwartet im Alter von
nur 45 Jahren. Aufgeben kam fir mich nicht in Frage,
denn das ware fur ihn vollig inakzeptabel gewesen.
Also sollte er hier, im Herzen von Frida, seinen Platz
bekommen. FUr uns ist er immer ein Teil der Frida
Familie und taglich in allem prasent, was wir tun.

Und so freuen wir uns, dass Oma und Mirko nicht nur
in unseren Herzen, sondern auch in der Frida-Familie
weiterleben und in all dem, was wir flr unsere Gaste
sein wollen.
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KAFFEEGENUSS Ty

Kaffee Crema "> Tasse / Pott ......... 340€/580€
Filterkaffee "> Tasse / Pott ............... 2,95 €/5,20€
Filterkaffee "> gr. Kanne (5 Tassen) ............... 9,80 €
Filterkaffee "> kl. Kanne (3 Tassen) ............... 6,90 €
CappUCCINO ™ ... 3,90 €
Milchkaffee 1> Tasse / Pott.............. 3,90€/6,90 €
Latte Macchiato™ ......ccccvveveveveenenererecnenen, 4,30 €
Latte Macchiato doppio’ .......ccccevevunen. 4,90 €
Flat White 1> ..., 3,90 €
ESPresso™ ...t 3,10 €
ESpresso doppio’®.......eeieecerirnerennns 4,20 €
CHAI, MATCHA, MILCH UND SCHOKO
Trinkschokolade ........cooevveenereeneneneeenen. 4,30 €
Milch pur heiR oder Kalt ......c.ceeveuemierererunene 4,00 €
Chai Latte heiR oder Kalt ......ccceeeerererrererennene 4,50 €
Matcha Latte heil oder Kalt .........cocovreremne. 4,50 €
Babyccino - nur fir Kinder ........coceceevrervevnen 2,00 €
Schokoccino - nur fir Kinder.......oeeceeeeeveeenne 2,00 €

POrt. SANNE oot e e 1,30 €

SIFUP cveeerieene ittt 0,70 €
Vanille !, weilRe Schokolade, Karamell, Haselnuss 2

Fast alle unsere Kaffeespezialitaten sind auch koffein-
frei oder als Chocvariante +0,30 € bestellbar.

Und naturlich sind sie auch mit pflanzlicher
Hafermilch ** +0,80 € erhaltlich.

SCHWARZTEE

Darjeeling, Earl Grey, English Breakfast

GRUNTEE, KRAUTERTEE

GrUntee pur, Minze, Krautermix, Kamille,
Rooibos

FRUCHTETEE

Beere

TASSE TE e e e e e e e 3,40€
+ Honig 0,50 €

FRISCHE TEES

MiNZe Mit HONIZ vevevverreerieeeireieeniesesreseeeeenns 4,70 €
Zitrone-Minze mit Honig ......ccoeveeveieeieevenns 490 €
INEWEL MIt HONIZ v.veveeveniereeieeieeeeie e 4,10 €

Zitrone-Ingwer mit Honig ......ceccevvveerreenenenne 4,40 €



Seftgebvit

LIMOS

EOKENGA3) 70 K N N e o 3,80 €
Coke Zero 0,331 2861015 @i 3,80€
Fanta Orange 0,331%3......cccovvreevererennennne 3,80 €
SPIITE 0,331 cierieriieisrineeiieesreseeieesie st sesnenns 3,80 €
Mezzo MixX 0,3312 15 ..coveiiriceeeseiseeenens 3,80 €
Bitter Lemon 0,26 ....c.ccceveeveeeevenieerieienieienne 2,50 €
Rhabarber BIO 0,331 .....cccccuvvivireiierirnnnennns 3,90 €
FRIDA LIMOS HAUSGEMACHT

Zitrone -Minze 0,4 ....cccocevveneiiiverienesieneenens 4,50 €
Beerenspritz 0,4l ....c.cceevevervcneiinieieiineins 4,50 €
Holunderspritz 0,41 .....cccccevvvereeirenenienens 4,50 €
MINERALWASSER

Still oder classic 0,251/ 0,751.......... 330€/6,90 €
TAFELWASSER

Still oder medium 0,251/1,00I ...... 290€/6,90 €
SAFT

Orangensaft 0,251/ 0,5....c.c.ceuuee.. 3,80€/6,50 €
Apfelsaft 0,251/0,5 ...ccccvevrrrreuennne 3,80€/6,50 €
Multivitaminsaft 0,251/0,5l .......... 3,80€/6,50€

FRISCH GEPRESSTER SAFT

Orangensaft 0,251 ....cccoveeevrreeienerisieeninns 4,90 €

SAFTSCHORLE

Orangensaftschorle 0,251/0,51.... 3,00 € /5,10 €

Apfelsaftschorle 0,251/0,5I .......... 3,00€/510¢€
Multisaftschorle 0,251/ 0,5I........... 3,00€/5,10€
FRIDA EISTEE HAUSGEMACHT

Eistee Zitron€ 0,41 ..cuecvevveerevereieecrreereenens 4,50 €
Eistee Pfirsich 0,41 ....oocveveiviviiinieieinncnine 4,50 €

SMOQTHIES

jeweils 400 ml

SuUNnshine ... 6,50 €
Pfirsich - Mango - Maracuja
ACaI BErrY ...t 6,50 €

Erdbeere - Blaubeere - Mango - Acai

Grasshopper ... Iy
Ananas - Mango - Banane - Spinat



BIER

KOISCN 0,331 .. 3,90 €
S i hdh o dh A h 3,90 €
Pils alkoholfrei 0,331 .....cccccveverereereeriirenas 390 €
RAAIEE 0,331 ...ciiviiinreneiisenissevasesentiseneesssssssnens 3,90 €
Radler alkoholfrei 0,331 .....ccoceeveeverereenenen 3,90 €
PROSECCO

Prosecco 0,113 ...cveveveverinenesseessesessssennns 3,90 €
Prosecco 0,753 2 ....cvveeverirereseenenesnenenens 2390 €
Frucht-Secco 0,11235 . ....ccvveereerinieienee 3,90 €
Erdbeere oder Mango

Secco Orange 0,21235 ..covveerereresrereenes 4,90 €

Prosecco, Orangensaft

Auch mit alkoholfreiem Secco erhaltlich!

WEIN

WeiBwein 0,11/0,25|

Grauburgunder trockens .......... 410€/6,80 €
Rotwein 0,11/0,251
Primitivo trocken ® .........cccoceueuene. 410€/6,80 €

Weinschorle 0,25 |
FOt 0N WEIMR .ot eeeesaeeae 5,90 €

COCKTAILS

Erdbeer-Rosé Spritz* ........cccceeeveevernnnnens 6,90 €
Prosecco 3°, Erdbeersirup, Sprudelwasser

APErol SPritz* ...ccovveeeiieneeecierisseeinans 6,90 €
Prosecco *5, Aperol 2, Maracuja, Sprudelwasser

HUZO SPItZ* .....oveeieviieieeieeeeeeeieene 6,90 €
Prosecco *°, Holundersirup, Minze, Sprudelwasser
Sarti SPritZ ...ccoeeveveeivenenieceeesieseie e 6,90 €
Prosecco 33, Sarti Rosa 2, Sprudelwasser

Sarti Lemon SPritz ......cccceeevvevereeeneenennn 6,90 €
Bitter Lemon, Sarti Rosa 2

Rhabarber Spritz* .........cccvvenvcieninninnen 6,90 €

Prosecco *°, Rhabarber, Sprudelwasser

* Auch alkoholfrei méglich!

SPIRITUOSEN

Opas Schnapschen 2dl ......coceeecevcririenennes 3,70 €
Obstler, Ramazotti
Omas Likorchen 2cl ...ooeeeeeeveeeeeeeeeeeeene. 3,70 €

Amaretto, Beerenlikor

Gerne bieten wir Euch fur
Eure Fefer ein erweitertes Sortiment
Wein, Bier & Spirituosen an.



FRUMSTUCKSVARIATIONEN

Tines kleiner Start ...........cccoevvvvviivvvcieeieinen. 12,10 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Quarkspeise,
1 Weizenbrotchen

Hermanns Kasegluck ..............ccococvvivininnnenne. 14,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Kase, Quarkspeise,
2 Weizenbroétchen

Gunthers Frahstlck ..............ccocoocceiinnicnne 14,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Quarkspeise,
2 Weizenbrétchen

Mirkos sonniger Start ..............ccooveerininenee. 15,90 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, hausg. Musli,
Quarkspeise, 2 Weizenbrétchen

Mediterranes Friihstick ................cccccoevneee. 18,90 €
Butter, Dip, hausg. Ofengemtise, med. Wurst- & Kaseauswahl,
Tomate-Burrata, Oliven, Obstsalat, Mini Gemusetortilla, 2 Wei-
zenbrotchen

Fridas GluicK fiir 1,2 oder mehr-...... pro Person 19,90 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Lachs, Tomate-Moz-
zarella, Ruhrei, hausg. Musli, Quarkspeise, Obstsalat, 2 Weizen-
brotchen

SuBmaulchen Frihstick ..............ccooeuvnen..... 15,50 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Honig, Nutella, Quarkspeise,
hausg. Musli, 1 Brétchen, 2 Pancakes oder 1 frisch gebackenes
Croissant (Wartezeit), Bananenbrot, Mini-Kuchen

Vegan is(s)t auch lecker! ™ ............ccccoovurunne. 18,90 €
Butterersatz, hausg. Karottenlachs, Belage & Aufstriche,
veganer Joghurt, 2 Weizenbrotchen

Nutella, Quarkspeise, 2 Pancakes oder 1 frisch gebackenes Croissant
(Wartezeit), Mini- Kuchen, siisse Uberraschung

BRUNCH

Bens kleiner Brunch................ pro Person 25,90 €
Butter, Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, Lachs, Ruhrei, Tomate-
Mozzarella, Avocado, Wraprdéllchen, hausg. Musli, Quark-
speise, Obstsalat, Bananenbrot, Mini-Kuchen, gemischter
Brotchenkorb

Nur auf Vorbestellung erhaltlich:

Hannas Deluxe-Brunch ......... pro Person 33,60 €
Butter, Aufstriche, Premium Wurst- & Kaseauswahl, Pastrami,
Braten, gebeizter Lachs, Rihrei, Tomate-Burrata, Avocado,
Wraproéllchen, hausg. Musli, Obstsalat, herzhafte Fingerfood-
platte, sUsse Fingerfoodplatte, gemischter Brotchenkorb

Nur auf Vorbestellung erhaltlich:

Simis Bruncherlebnis ............ pro Person 33,60 €
Wurst und Kase zum Snacken, Mini Eimuffins, Dips, Baguette,
Wraps, Mini-Burger, Kostlichkeiten im Glas, kleine Bowls, sus-
ses Geback, Dessert im Glas, Obst, Gemuse, Antipasti, Mini
Smoothies, Prosecco oder Orangensaft

Beliebte Ergéanzungen zu Deinem Fruhstuck:

Kleines RUhrei (aus 2 Eiern) ....cccecveeveeveevennene. 3,50 €
Hartgekochtes Ei oder 1 Spiegelei................... 1,90 €
3 Scheiben Lachs .ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeneene 6,00 €
Kleine Portion Pancakes (3 Minis) * ................ 3,70 €
Scheibe Bananenbrot ™ ......cocceeeeveeeeeveeveeseeenes 2,90 €
Halbe AvOCado ™........coeceeeveerireeeeceerereeerenenns 2,20€
Extras:

Portion Butter 0,50 €, Portion Aufstrich 0,50 €

2 Scheiben Wurst oder Kase 2,00 €

Weizenbrotchen 1,30 €, Korner- & Walnussbrétchen 1,80 €,
Glutenfreies Brotchen 2,00 €, Scheibe Schwarzbrot 1,00 €
Mini-Croissant 2,20 €

Korner- oder Walnuss- statt Weizenbrétchen +0,50 €
Glutenfreies Geback statt Weizenbrotchen +2,00 €
Obstsalat statt Musli oder Quarkspeise +1,00 €

Leergedeck ab 6 Jahre 3,00 €

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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El El El

Ruhrei mit Butter & 2 Weizenbrotchen ................ 7,90 €
mit Zwiebeln +1,00 €, Tomaten +1,00 €, Avocado +2,20 €
mit Speckwdurfel™® +1,50 €, Kase +1,50 €

Spiegeleier ..., 7,90 €
3 Eier mit Butter, 2 Weizenbrdtchen

Katrins Gemiiseomlette ............................ 11,20 €
mit Gemuse, Parmesan, Tomaten, Rucola & Brot

Jules Gemiisetortilla ..................ccooevenennen. 12,90 €
mit Gemuse, Parmesan, Kartoffelraspeln,Rucola & Brot
Bauernomlette.............cccoccovvvivvvvcirieeienenn. 12,90 €

mit Zwiebeln, Speck'?3, Kase, Tomaten, Rucola & Brot

BAGELZEIT

+Ruhrei on top 3,00 €, +Avocado 2,20 €, +Zwiebel-
chutney “ 2,00 €, +Coleslaw’ 1,00 € +Karottenslaw 1,00 €

Italia Bagel Tomaten & Mozzarella ..........coceeueneee 7,50 €
Mediterraner Bagel Grilgemuse, Pesto............ 7,90 €
American Bagel Rihrei, Avocado, Bacon's ......... 7,90 €
Thunfisch Bagel Thunfischcreme.........cccccuenee 7,90 €
Lachs Bagel Riucherlachs & Avocado ........ceeeeene. 8,50 €

Veganer Bagel
Avocado Bagel

BELEGTE BROTCHEN

2 halbe belegte Brétchen ...................c........ 7,10 €
mit Karottenslaw, Quarkspeisedessert & siissem Goodie
Pro Halfte ein Belag nach Wahl - jeder weitere + 1,00 €

1 ganzes belegtes Brotchen ......................... 6,50 €
mit Karottenslaw, Quarkspeisedessert & sissem Goodie
Ein Belag nach Wahl - jeder weitere + 1,00 €

Pesto, Karottenlachs, Avocado . 8,50 €
Pesto, Tomaten & Avocado ..... 8,50 €
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STULLENLIERE

+RuUhrei on top 3,00 €, +Avocado “ 2,20 €, +Zwiebel-
chutney ” 2,00 €, +Coleslaw’ 1,00 € +Karottenslaw *“ 1,00 €

Klassikstulle Giberbacken ............................. 9,80 €
Schinken'3, Cheddar? Rucola, Tomaten

Manus Lachsstulle ..............cccooovvvvvenennnns 12,50 €
Raucherlachs, Avocado, Tomaten, Rucola

MoritzStulle ...........coovevvvvivieieeeeeeenns 12,90 €

Gekochte Eier, Avocado, Lachs, Karottenslaw, Sauce Hollan-
daise, Rucola

Michis Thunfischstulle .............................. 12,50 €
Thunfischcreme, Cheddar?, Rucola, Tomaten
Tomate-Burrata Stulle ............................... 12,50 €
Burrata, Tomaten, Rucola

Mediterrane Stulle ...............ccoocveivvininen. 12,50 €

Tomatenpesto, Grillgemuse, Mozzarella, Rucola

Vegane Stulle ™ ..., 12,50 €
Tomatenpesto, Rucola, Tomaten, Avocado, Karottenslaw

FRUHSTUCKSBURGER

+Cheddar? 1,50 €, +Avocado “ 2,20 €, +Ahornsirup “ 1,50 €
Wahlweise m. Zwiebelchutney, Coleslaw’ oder Karottenslaw

Strammer Max Burger ..o 9,90 €
Wasabi-Mayo, Schinken'* Spiegeleier, Salat, Tomaten
American BUurger ... 11,90 €
Wasabi-Mayo, Spiegeleier, Bacon'"3, Avocado, Salat, Tomaten
Mediterraner Burger ..............ccccooeurvrurunenen. 10,90 €
Tomatenpesto, Grillgemuse, Mozzarella, Salat

Italia Burger ..o, 10,90 €
Wasabi-Mayo, Spiegeleier, Mozzarella, Salat, Tomaten
Veggie BUIEEr ..o 9,80 €

Wasabi-Mayo, Spiegeleier, Salat, Tomaten

© © © 0 0 0 0 000 0 0 00 0000000000000 000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000



HERZHAFTE PANCAKE PFANNE

+ Avocado “ 2,20 €, + Ahornsirup 1,50 €,
+ Ruhrei on top 3,50 €, +Coleslaw’ 1,00 €
+Karottenslaw “ 1,00 €

American Pfanne a la Dennis ................... 13,70 €
mit Ruhrei, Bacon'3, Avocado, Ahornsirup

Lachs Pfanne ..........cccoooovvveveivieicineseenenns 14,60 €
mit Raucherlachs, Fruhlingszwiebeln, Avocado, Tomaten
French Pfanne............ccccoovvvvvivicicncncnnnne, 14,10 €
mit Spiegelei, Avocado, Tomaten, Frihlingszwiebeln

Italia Pfanne ..., 13,70 €
mit Spiegelei, Tomaten, Mozzarella, Fruhlingszwiebeln
Mediterrane Pfanne ..................ccccoeuvn.... 13,70 €

Grillgemuse, Mozzarella, Karottenslaw, Fruhlingszwiebeln

Vegane Pfanne
mit Avocado, Tomaten, Karottenslaw, Fruhlingszwiebeln

Jeweils mit einer kleinen Portion Sour Cream serviert.

SUSSE PANCAKE PFANNE

+ Ahornsirup 1,50 €

Ohne Schnickschnack Pfanne

Mit PUDErZUCKEr ™ ....covvivieiciriririreeeieisisiseeeieiensenes 6,90 €
mit Nutella / veg. Schokocreme *............ 8,80€/11,20€
Mit Erdbeerplree ™ ........coceeveveneeneineseneseeneneinenes 9,90 €
Mt PiStazieNCreme ........occcvveerenieerenieeesesreesennenen 9,90 €
MIt BUENOCIEME ..ottt 9,90 €
Kinderpfanne mit Nutella & Sweets .........c.c....... 9,80 €
Crunchit! Pfanne ............ccccoooviiiennnae 12,10 €
mit Joghurt, Fruchtpuree, Granola, Honig & Frichte

Sweet Vegan Pfanne " ..............ccccccceuenee 12,10 €

mit Joghurtersatz, Fruchtpiree, Granola & Friichte

Lumi Gedeck

....................... 0,00 €
kerchen f(ir Deine

innere uns gefs. |

Wasser und Lec
Fellnase. Bitte er,

GESUNDES

Obstsalat ™ .........ccooovvvieiiieieeceeeee e 7,10 €
MUSHBOWI ...........oveeieceeseae 8,10 €
Hausg. Musli, Joghurt, Frichte, Granola & Fruchtpuree
Quarkbowl ... 8,10 €
Hausg. Musli, Quarkspeise, Friichte, Granola & Fruchtpuree
Jeysvegane Bowl " .............cccovvvnninininininnne 9,40 €
Granola, Joghurtersatz, Frichte, Nisse, Kokos & Fruchtpuree
Healthy Bowl ..o 11,90 €

Hausg. Musli, Joghurt, Fruchte, Walnusse, Sonnenblumenker-
ne, Chiasamen, Kokos, Granola & Fruchtpuree

SIMONES BANANENBROT

+ Ahornsirup™ 1,50 €

Pures Bananenbrot ™ .............cccceceevvviieennns 7,80 €
2 Scheiben getoastetes Bananenbrot mit Puderzucker,
Ahornbutter und kleiner Obstgarnitur

Cremiges Bananenbrot " .............................. 8,10 €
2 Scheiben getoastetes Bananenbrot mit Frischkase und
Frichten

Nussiges Bananenbrot " ......................... 10,90 €
2 Scheiben getoastetes Bananenbrot mit Erdbussbutter,
Nutella, NUssen & Friichten

SUJSSES

Suisser Teller fiir 1-2 Personen ............ccoceueu..... 9,90 €
Variation aus Mini-Kuchen, Pancakes,
Bananenbrot
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Auf Vorbestellung fiir GRUPPEN ab 6 Personen
Preis pro Person (Kinder 6-11 Jahre halber Preis)

GRUPPENFRUHSTUCK, AUF ETAGEREN

Kleines Fruhstuck ............c...ccocovviviniinniniisinnes 15,10 €
Butter, hausg. Fruchtaufstrich, Wurst, Kase, hausg. Musli, Quark-
speise, 2 Weizenbrotchen

GenieBerfrihstlick ..........c.ccocvvvvivivineneienns 17,20 €
Kleines Frahstuck plus
Raucherlachs, Ruhrei, Tomate-Mozzarella, Obstsalat

GenieRBerbrunch ..., 21,90 €
GenieRerfrihstick plus

kleine herzhafte Fingerfoodauswahl, kleine stsse Kuchenaus-
wahl, Croissants

Exklusivbrunch ... 29,90 €
GenieRerbrunch plus

Pastrami, Bratenrollchen, Eimuffins, kl. Fischplatte, herzhafte
Fingerfoodplatte, stsse Fingerfoodplatte, Antipasti

Jedes Gruppenfrihstiick erst ab 6 Personen méglich!
Sonderwuiinsche setzen wir auf Anfrage gerne um.

Naturlich gehen wir auch auf spezielle Ernahrungsformen wie
vegan Y, vegetarisch, lactose- oder schweinefleischfrei ein.

Wir haben bewusst keinen Filterkaffee mehr im Preis inkludiert
und daflr den Gruppenpreis gunstiger gehalten, damit Keiner,
der eine andere Kaffeespezialitat lieber mag, benachteiligt wird.

Gerne kann Filterkaffee in Kannen vorbestellt werden. Dieser ist
im Verhaltnis zum Einzeltassenpreis deutlich reduziert.

Wir haben ein Anliegen, das uns auf der Seele liegt und
mit dem wir uns schon langer herumplagen:

Oft beobachten wir, dass auf den Tellern Lebensmittel
liegen bleiben und zurtick gehen.

Naturlich verstehen wir, dass nicht jeder alles mag.
Aber wir wiirden Euch von Herzen bitten, Bescheid zu
geben, wenn eine Sorte Wurst oder Kase nicht geges-
sen wird. Denn dann haben wir die Méglichkeit, schon
im Vorfeld einen Ersatz zu bieten.

Hinter jedem Fleisch- oder Milchprodukt steckt ein
Lebewesen, das daflr sein Leben gibt. Deshalb ware
es uns ein Anliegen, so wenig wie méglich an Lebens-
mitteln in die Tonne werfen zu missen.

Auch reduzieren wir bei Gruppen unsere Mengen im
Verhaltnis zum Einzelfrhsttick. Wenn Ihr Nachschla-
ge braucht, bekommt Ihr diese- sofern es im Rahmen
bleibt, kostenlos. Denn nur so kénnen wir nachhaltiger
werden.

Gerne kénnt Ihr Reste mitnehmen.

Bringt einfach Eure eigenen Behaltnisse mit oder fragt
den Service nach Verpackungsmaterial. Wir freuen
uns, wenn die Umwelt dadurch ein Stuick entlastet wird
und Speisen nicht in der Tonne landen.



% PREsE

Bitte bedenkt beim Preisvergleich:

Wir beziehen unser Geback von der Handwerksha-
ckerei,Herter” und der Osterreichischen Traditionsba-
ckerei ,Resch und Frisch”. Es gibt bei uns keine klassi-
sche Aufbackware.

Unsere hochwertigen Wurstwaren kommen von der
regionalen Metzgerei unseres Vertrauens. Unser Kaf-
fee wird von der Kolner Rosterei ,Lowenkaffee” produ-
ziert. Fruchtaufstriche stellen wir selber her.

Auch bei Obst, Gemuse und anderen Produkten ver-
suchen wir, regional und saisonal einzukaufen.
Ebenso achten wir auf Nachhaltigkeit und Schonung
von Ressourcen.

Qualitat der Speisen und aufmerksamer Gasteservice
sind uns ebenso wichtig wie eine faire Bezahlung unse-
rer Mitarbeiter, ohne die Frida nicht moglich ware. Wir
schatzen ihre Arbeit und ihr Engagement sehr.

Aus all den genannten Griinden findet |hr bei uns kei-
ne Billigpreise - denn wir méchten gerne auch noch in
10 Jahren fur Euch da sein und Euch eine schone Zeit
bei uns schenken.

Danke fur Euer Vertrauen, Euer Verstandnis und Eure
Treue.

Aber klar doch!

Bei uns finden 20-80 Personen auch aul3erhalb unserer Off-
nungszeiten Platz.

Geburtstage, Hochzeiten, Taufen, Kommunionen, Meetings,
Beerdigungskaffees - ganz gleich welcher Anlass, wir schaffen
einen liebevollen Rahmen fur Dich und Deine Gaste und hei-
RRen Euch bei Frida herzlich Willkommen.

Alles wird nach Deinen Winschen flr Euch vorbereitet und lhr
werdet mit allerlei Kostlichkeiten verwohnt.

Und nattrlich bieten wir unsere Leckereien, Fingerfood und
allerlei susses Geback auch in Form von tollen Cateringbuffets
an. Ganz gleich ob Businessmeeting oder Familienfeier. Mit
unserem Catering wirst Du Begeisterung bei deinen Gasten
wecken.

Vereinbare gerne einen Besprechungstermin oder lade
unseren Flyer auf www.bei-frida.de herunter.




Cafe bei Frida bei-frida.de
Inh. Simone Mécker hallo@bei-frida.de
Julicher Strasse 36 J 02181-277 85 27
41515 Grevenbroich - Elsen

Kennst Du schon unsere
Frihstiuicksboxen fir Zuhause?
Den Flyer dazu findest Du auf bei-frida.de

gﬁwﬂa&cﬁ el bei uns?

Dann besuch uns gerne wieder

Oder schenk uns ein paar
Minuten und bewerte uns bei
Google! Damit machst Du unser
Team namlich richtig happy.

Alle unsere Preise verstehen sich inkl. der gesetzlichen Mwst.

* Vegan

' Mit Konservierungsstoff

2 Mit Farbstoff

2 Kann die Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
3 Mit Antioxidationsmittel

> Geschwefelt

:b E/Iit SuRungsmittel & n beifrida
yclamat 7,

& Aspartam / enth. Phenylalaninquelle #be|fr|da

8 Acesulfam

10 Mit Phosphat Wir sagen von Herzen

1> Coffeinhaltig
Danke!
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