bei-frida.de
& [ beifrida

gultig ab Januar 2024



Y

DANKE FUR DEIN INTERESSE AN UNS.

Mein Name ist Simone - ich bin Grinderin und Inhaberin von Frida.

Fir meinen Mann Michael, mein Team und mich ist es eine Herzenssache, Dir
mit ehrlicher Gastfreundschaft und Liebe zu dem, was wir tun, zu begegnen.
Wir mdochten, dass Du Dich auf Dein Fest freust und weil3t, dass Du Dich zu
hundert Prozent auf uns verlassen kannst. Wir werden alles dafiir tun, Deinen
Auftrag mit viel Liebe zum Detail und Geschmack umzusetzen.

FUhl Dich einfach umsorgt von uns.

Wir planen alles individuell fur Dich und sind uns sicher, dass es Deinen Gas-
ten an nichts fehlen wird. Alle Arrangements in dieser Broschure sind Vor-
schlage. Gerne passen wir diese Deinen personlichen Winschen an.

Auch mochten wir darauf aufmerksam machen, dass Du auch Kuchen, Torten,
Tortchen & Sweet Tables bei uns bestellen kannst. Gerne senden wir Dir un-

sere Broschure dazu zu.

Aber nun los - denn wer nicht genief3t, ist ungenieRBbar!

OWern due
ragen odes

02181-277 85 27
017278011 15
hallo@bei-frida.da
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Es begann mit einem Hobby, wurde zur Leidenschaft und endete mit
der Grundung von Frida.

Schon von klein auf zog es mich, immer wenn meine Oma kochte und
backte, in die Klche. Ich sa3 dann am groBen Kiichentisch, horte ihren
Erzahlungen zu und beobachtete interessiert, wie sie vor sich hin wer-
kelte. Nicht nur die Leckereien begeisterten mich, die dabei entstanden,
sondern vor allem ihre Herzlichkeit, die sie sich auch dann bewahrte,
wenn es mehr Arbeit gab und Gaste zu Besuch kamen. Immer hatte sie
ein Lédcheln im Gesicht und ein nettes Wort fur ihre Besucher Gbrig und
nie war ihr etwas zu viel.

Nach und nach Ubernahm ich ihre Vorstellung von perfekter Gast-
freundschaft.

Meine Oma Frida steht fur all das, was auch meine Frida ausmacht:
Begeisterung und Freude an der Arbeit, Liebe zum Kunden und Leiden-
schaft fur die kleinen Details.

Ich bin sehr dankbar, dass meine Oma mir all diese Werte mitgegeben
hat die nun in meiner Frida-Kuche weiterleben werden. Und vielleicht
erfreuen ihre Rezepte und Kreationen ja auch Euch.

Herzlichst, Deine

Simone Mocler

OVWre Ofsida entstanden ist.

o Frida
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belegt mit Butter, Remoulade & Salat, hiibsch dekoriert.

AUTFSChNItE....eeeeeeeeeeeeececceccreccreene 2,90
Salami, Kochschinken, Schinkenwurst, Schweinebraten,
Leberkase

KOS aaueeeeeeeeiecccirrrreeeeeeeeccesssseneeeessssssssnnnns 2,90
Gouda, Butterkase, Raucherkase, Camembert, Frisch-
kase

Raucherfisch ......coeeevevneneceeerececeeennns 3,50
Lachs, Forelle, Makrele, Stremellachs

Deluxe Sorten .......ceceveveeernnenrennesensennens 3,90
Roastbeef, Pastrami, Ziegenkase, Lachskaviar
VegetariSCh .....oceceveeneeeceeneeenecnesneeenens 3,20
Ruhrei, Jap. Omlette, Grillgemuse

LY== | o R 3,50

Grillgemuse, Humus, Karottenlachs

Gerne auch als ganze Brétchen (+0,60)

Bayerische BUrger .........cccoeeevevvecuecernennns 4,20
Rustikales Brotchen, Leberkase, stisser Senf, Weiltkraut
Belegtes Baguette .........cccceveeeeurcerrcnnennnne 15,90

Ganze Baguettestange belegt mit Schinken, Kase, Salat,
Gemuse, gekochtem Ei & Remoulade und in Stticke
geschnitten

Belegte schwabische ,Seele” ................... 4,60
Brotstange belegt mit Schinken, Kase, Salat, Gemuse,
gekochtem Ei & Remoulade

belegt mit Butter, Remoulade & Salat, hiibsch dekoriert.

AUTFSChNItE....eeeeeieeeeecreccreccrecreecreeane 2,90
Salami, Kochschinken, Schinkenwurst, Schweinebraten,
Leberkase

KOS auuueeeeeeeeeiieccintereeeeeeeecccsasseeeeeeesssesssnsnnnees 2,90
Gouda, Butterkase, Raucherkase, Camembert, Frisch-
kase

Raucherfisch ......cooeeevevenererereneceeeenne 3,50
Lachs, Forelle, Makrele, Stremellachs

Deluxe Sorten ........oeeeevenveneneesensenennnne 3,90
Roastbeef, Pastrami, Ziegenkase, Lachskaviar
VegetariSCh ......cvveeeecernenncneneeneeesecnennes 3,20
Ruhrei, Jap. Omlette, Grillgemuse

LY=L= | o [T 3,50

Grillgemuse, Humus, Karottenlachs




Wagels, Dhaps & hevshafte OYinis

Mini-Blatterteigschnecken........................ 2,20
Zwiebel-Speck, Hahnchen, Hackfleisch, Schinken-Kase,

Lachs-Lauch, Spinat-Feta, Lauch-Kase
belegt mit Frischkdse, Salat & Belag nach Wahl P

Y= 8 1e =1« IR 5,50 Mini-Blatterteigstangen ..., 2,20

Hahnchen-Mango, ital. Salami-getr. Tomaten, Camem- Mini-Blatterteigréllchen ........................... 2,50

bert-Preiselbeere, Tomate-Mozzarella, Grillgemuse, Hackfleisch, Spinat-Feta, Lauch-Kase, Stsskartoffel

Frischkase, Ruhrei, jap. Omlette, Karottenlachs V- QUICNES oo 4,50

Deluxe SOrten ....eeeeeeeeveeeeecieeeeecneeereennne 5,90 BBQ-Hackfullung, Grillgemiise, Klassische Lorraine,

Lachs, Pastrami, Roastbeef, Ziegenkase Lauch-Schafkase, Lachs, Tomate-karamellisierte Zwie-
beln

Gerne auch halbiert serviert.

gefiillt mit Frischkdse, Salat, GemUse, Belag nach Wahl &
Sauce
Standard ... 4,50

Hahnchen-Mango, Schafskase, Grillgemuse, Karotten-
lachs

Deluxe Sorten .........cvrvcrceenenecncnnsenaene
Lachs, Pastrami, Roastbeef, Ziegenkase



HNGERFOOD \M GLAS im Café serv.+0,50

Fleischballchen mit Salat ..............ioiie.e. 3,50
Nudelsalat oder Kartoffelsalat

Minischnitzelchen am Spiels mit Salat ... 3,50
Nudelsalat oder Kartoffelsalat

Hahnchenbrustspie3 mit Dip ........ccceveene. 3,20
Kalbsfilet sous vide am Spiel3 mit Dip....... 3,90
Schweinefilet am Spiel3 Mit Dip ......c...ccoevee 3,70
Garnelen-Ananasspiefd mit Dip-........ccc...... 2,90
Tomate-Mozzarellaspield mit Pesto........... 2,70

oder'siehe Salate

SPIESSCHEN

Serranoschinken-Melone........c.....iinnnn. 2,90
Tomate-Mozzarelai......ccovveecsioieivncnennnns 2,50
Hahnchen-Ananas......co.eeeeiiesteiieeiivenees 2,90
Garnele-ANanas ......cceerirsnee e stonsaeneen: 2,90
Tortellini-Tomate-Mozzarella...................... 2,90
Antipasti - Schinken 0. Salami..........couee... 2,90
Hackballchen-am Spiefd ....cvervviiniuniiiiinns 2,90
Schnitzelchen am Spiel3........ccooiiiniinine. 2,90
Kaseballchen am Spiel3..............cciviivennnes 2,20
Tortilla am Spield ...t 2,50

MINI=BURGER

Hamburger ..c.....ciivsirinescssivnseeieios 2,90
CheesebuUrger ...t sionis 2,90
AIMDUIEEY ..ttt esnsiteesiiees 2,90

Sehaitzelbger—=l /.. .\ gyl o 3,20
VegEIEDUIZEN .....covriiincsislensirineneneeeeee s sisins 2,90

WRAP="0ODERCREPESROLLCHEN

Jeweils mit Frischkdse, Ruccola & Sauce

Schafskasecreme- getr. Tomaten, Frischkase, Hahn-
chen -Mango, Grillgemtise - Pesto, Karottenlachs

DelUXe .....cvcirririiiiiniinnniesieneessesssnsiesssneis 2,80
Lachs - Honigsenf, Ziegenkase - Feige, GrillgemUse,
Roastbeef

SALATE

Fingerfoodglas im Café serv.+0,50......cccevienee 3,20
Servierschiissel im Café serv.+0,50 ...... p.P. 3,20

Variationen:
Hahnchensalat, Krabbensalat, Asiatischer Rindfleisch-
salat, Hahnchen-Reissalat, Fleischsalat, Couscous-Salat,
Linsensalat, ~Nudelsalat, Quinoa-Salat, Kartoffelsalat
rheinische Art, Kartoffelsalat' mediterran, Heringssalat,
Amerikanischer Cole Slaw, Kirbissalat, Brokkolisalat,
Bunter Schichtsalat, Blattsalate mit Joghurtdressing



Oflatten & Ofghards

gu//@an & @644@4,64/

PLATTEN

Rustikale Fleischplatte -.................. p.P. 12,00
mit Mini-Frikadellen; -Schnitzelchen, Leberkase, Senf,
Ketchup, Mayonaise, Gemuse, Mixed Pickles

Fleischplatte Deluxe ..............cccu.c... p. P. 15,00

mit Schweinefilet,- Mini-Schnitzelchen, Roastbeef, kalter
Braten, Gemuse, Mixed Pickles; Dips

Lachsplatte oder Fischplatte ........ p. P. 15,00
Waurst- & Schinkenplatte ................ p. P. 10,00
Kaseplatte .......ccccoceviiinvnnnnsiineiiennes p. P.10,00
Antipastiplatte ... p-P. 12,00
CHARCUTERIE=BOARDS

Fruhstlck ...ccvcovivviinsniincnisineneinnss p.P. 22,00

Waurst, Kase, Lachs, GemuUse, Feinkostsalate, Obst, Mini-
Geback

Herzhaft ...........ccociiivinnincnnenciaiei, p. P. 24,00
Serranoschinken, ital. Salami, Kase; Antipasti, Feinkost-
salate, Gemuse, Obst, Mini-Geback

SPECIAL BOXEN

TACODOX .uiiiciireinesirersiiissasseneesinnens p. P.12,00
Minitaccos & Toppings

SUPPEN

KIare SUPPEeN ......c.cccivvmrriiniirensessisesionsassessesioanses
Huhnersuppe, Rinderkraftbriihe, Minestrone, Fladle-
suppe,Glasnudelsuppe

CremeSUPPEN.......coviviiieivnsesseseissississiesivasnees
Lauchcreme, Kartoffelcreme, Tomatencreme, Brokkoli-
creme, Blumenkohlcreme, Champignoncreme, Gemu-
secreme, Steinpilzcreme, Waldpilzcreme, Zucchini-
creme, Kurbiscreme, Barlauchcreme

Deluxe-Suppen........cciciiennennnniinivineiineneees
Karotten-Apfelcreme, Apfel-Currycreme, Barlauch-Kar-
toffelcreme, Susskartoffelcreme-, Karotten-Orangen-
creme, Selleriecreme mit Roquefort

EINTOPFE c.veiiiereeeeeeniiesiinesiteneeesesessesaesassessennennes
Erbsen, Linsen, Kartoffel, Bohnen, Gemuse, Gulasch-
suppe

DESSERTS

ZUM BEISPIRL. ciuueeieeeieeisatie et it essttest e
Mousse-au chocolat weif3; Vollmilch, klassisch, Pudding
a la Oma, Mascarponecreme mit Himbeeren, Quark-
Fruchtcreme, Mango-Kokoscreme, rote Gritze mit
Vanillesof3e, frischer Obstsalat mit Sahne, Tiramisu,
Erdbeertiramisu, Panna Cotta; Joghurtcreme mit
Weintrauben, Spekulatiuscreme, Eierlikdrcreme, Rafa-
ellodessert, Rochertraum, Kinderschokoladencreme,
Schwarzwalder Kirschtraum, Bayerische Creme, Cham-
pagnercreme, Cheesecakecreme, Salted Caramelcre-
me, Obstplatten

Geback:

Minibrownies, Miniblondies, Mini-Cupcakes, Macarons,
Mini-Streuselkuchen, Mini-Chesecake, Mini-Sahnetort-
chen etc.

Siehe Flyer Sweet Tables



Ofridas Ofingerfood-Cf:

6 (A irbloesive

SUPPE

pro 20 Personen-eine Sorte/
max. 2 Sortenwéhlbar:

Hihnersuppe, Rinderkraftbrihe,
Fladlesuppe, Glasnudelsuppe, Lauch-
creme, Kartoffelcreme, Tomaten-
creme; Brokkolicreme; Blumen-
kohlcreme, Champignoncreme,
Gemusecreme, Knoblauchcreme,
Zucchinicreme, Kirbiscreme, Bar-
lauchcreme,-Barlauch-Kartoffelcreme,
Susskartoffelcreme, Karotten-Oran-
gencreme

inkl. Brot, Brétchen, Dip& Butter

MINI-BURGER

pro 20 Pers.-eine Sorte wahlbar:

Cheeseburger
Hamburger
Almburger
Schnitzelburger
Kaseburger

MiWRAPROLLCHEN

pro.20 Pers. eine-Sorte wahlbar:

Schafskasecreme-getr, Tomaten
Hahnchen - Mango

Grillgemuse - Pesto
Karottenlachs
Frischkase-Schnittlauch

Humus - vegan

----------------------------------

MINLSPIESSCHEN

pro-20-Pers. eine Sortewdhlbar:

Tomate-Mozzarella
Schafskase-Trauben
Melone-Kase
Melone-Mozzarella

BLATTERTE\GHAPPCHEN

pro 20 Pers.-eine Sorte wahlbar:

Mini-Kasestangen

Mini Kasestangen mit Speck
Mini Salz-Sesam Stangen
Elsasser Schnecken
Spinat-Feta Schnecken
Feta-Oliven Schnecken
Zwiebel-Lauch Schnecken
Rouquefort-Schnecken

SALAT M GLASCHEN

pro 20 Pers, eine Sorte wahibar:

Nudelsalat
Kartoffelsalat
Fleischsalat
Brokkolisalat
Schichtsalat
Reissalat
Linsensalat
Couscoussalat

Rote Beete-Fetasalat
Rindfleischsalat
Heringsalat
Krabbensalat
Hahnchen-Reissalat

DESSERT

pro-20 Pers. zyei Sortenwéhibar;

Mousse au chocolat
Herrencreme
Rochercreme
Rafaellotraum
Eierlikorcreme
Spekulatiuscreme
Kinderschokoladencreme
Mascarponecreme mit Frichten
Quark-Fruchtcreme
Mango-Kokoscreme

Rote Griitze mit Vanillesole
Frischer Obstsalat
Tiramisu

Apfelstrudel

Panna Cotta
Joghurt-Traubencreme
Cupcakes*

Cheesecakes*
Obsttartelettes*
Zitronentartelettes™
Macarons*

Babydonuts*
FruchtspielRe*
Schokofruchtplatte*
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VORSPEISEN UND SALATE

ZUM Beispiel. ittt cseeisrsiserenes
Brotauswah!l mit Dips & Buttersorten
Div. Nudel- & Reissalate

Div. frische Salate

Div: Blattsalate

Div. Antipastiplatten

Div. Rollchen

(Schinken, Roastbeef, Wrap, Crepés)
Lachs- oder Rindertatar

Div. Fischplatten

Hausgebeizter Lachs
Shrimpscocktail

Vitello Tonnato

Schinkenplatte

Tomate-Mozzarella

Carpaccio

Ital. Vorspeisenplatte

Kolsches Fingerfood

Vegane Vorspeisenplatte

NUDEL="UND REISGERICHTE

ZUM BEISPIEL......eueerrciiennsdobiveneiiivancneneennans
Hahnchen-Nudelpfanne mit Gemdise
Hahnchenreispfanne
Gemusereispfanne
Lachs-Nudelpfanne mit Poree
. Lasagne, Gemtiselasagne, Lachslasagne
: Tagliatelle mit Sauce nach Wahl
Tortellini mit Sauce nach Wahl

FLEISCHGERICHTE SCHWEIN

ZUM BeISPIEL.......o e ileeeereirrisiemense et
Schweinelendchen Champignonrahm
Schweinelendchen Cognacpfeffersauce
Schweinebraten.in' Rahmsauce
Schweinebraten in Dunkelbiersauce
Geschmorter Schweinerticken

Gefullter Schweinebraten
Paprikaschnitzel

Jagerschnitzel

FLEISCHGERICHTE RIND

ZUM BEISPIEl....eo sttt b e
Rinderschmorbraten Rahmsauce
Rinderschmorbraten Pfeffersauce
Roastbeef mit Remoulade
Rinderbraten in Rotweinsauce
Rinderfilet mit Krauterkruste
Burgunderbraten mit Pilzen
Tafelspitz mit Meerrettichsauce
Ossobucco

Rindergulasch

Rheinischer Sauerbraten

FLEISCHGERICHTE GEFLUGEL

ZUM Beispiel. i s
Hahnchenbrustfilet in Currysahnesauce
Putengeschnetzeltes Bombay
Putenbrust Orangen-Honigsauce
Putenbrust Tomate-Mozzarella Uber-
backen

FLEISCHGERICHTE KALD

Zum Beispieli......ciriiienee et
Zuricher Sahnegeschnetzeltes

Gefllter Kalbsbraten

Kalbsfilet

Saltimbocca

Kalbsschnitzel in Gorgonzolasauce

WILDGERICHTE

ZUm Beispiel... iieeecereieeitiesile i enaeee
Hirschgulasch

FISCHGERICHTE

ZUM BeISPIEL.iueneeiiiiririi st it eieneenseeaens
Lachsfilet GemuUse mit Dill-Hollandaise
Schollenfilet'Spinat mit Hollandaise
Lachsfilet in'Limonensauce

Zanderfilet GemUse mit Dill-Hollandaise

BEILAGEN :
ZUM BeiSPi€l. .ot siebsitesseriicnans :
Gemuseplatte

Div. Salate

Kroketten, Butterreis, Spatzle,

Kartoffelgratin

Serviettenknodel, KartoffelkloRe,
Salzkartoffeln

Bandnudeln

Brotkorb mit Buttersorten & Dips
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FRIDAHAT NOCH VIEL MEHR U BIETEN!

In unserem Café in Grevenbroich-Elsen verwdhnen
wir Dich mit leckeren Frihstlckskreationen, kleinen
Snacks und suBen Leckereien. Vergiss den Alltag fur
die Zeit bei uns und fuhl Dich einfach umsorgt.

Mein Team und ich leben Gastlichkeit und tun alles
daftr, Dich zu einem Teil unserer Frida-Familie wer-
den zu lassen.

Besondere Termine wie Brunchs, Veranstaltungen '
oder Lieferaktionen veroffentlichen wir regelmaRig

auf unserer Homepage und auf Social Media. Schau @Uw verasstalten

einfach ab und zu vorbei um nichts zu verpassen!

Gerne kannst Du auch bei uns feiern und uns mit gro-
Reren Gruppen besuchen.
Hochzeiten

Geburtstage

Taufen

Kommunionen
Konfirmationen
Beerdigungscafeés
Feiern im kleinen Kreis
Fruhstlckstreffen

Wir freuen uns auf Dich!

v
v
v
v
v
v
v
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